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HARMONIAS E DISSONANCIAS: UM RELATO
SOBRE A AVALIACAO PSICOLOGICA DE
TRANSTORNOS DISRUPTIVOS EM CRIANCAS

INTRODUCAO

O Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM-V-TR) aborda os Transtornos Disruptivos do
Controle de Impulsos e da Conduta, delineando sinais e
sintomas dessa classificagdo nosoldgica, marcados por
comportamentos em conflito com normas sociais ou figuras
de autoridade, e violacdo dos direitos dos outros,
frequentemente associada a desregulacdo emocional. A
génese dos transtornos varia conforme a categoria
diagndstica, entretanto, destaca-se o fator neurobiolégico e
social na compreensao da etiologia dessas complicagdes.

O manual também destaca, como critérios
diagnodsticos, as reagdes comportamentais intensas de
agressividade e irritabilidade, mesmo sem motivo que
justifique a intensidade da reacdo. E valido, ainda, salientar,
que a evolucao dos Transtornos Opositores Desafiantes (TOD)
em criangas para a vida adulta, apresenta diversas
possibilidades; enquanto a maioria experimenta uma redugao
nos sintomas, algumas agressividades persistem, outros
podem desenvolver um Transtorno de Conduta, e alguns
continuam a manifestar os sintomas do TOD ou transitam para
um quadro de Transtorno de Humor ou Ansiedade. Este
fenOmeno, caracterizado por uma evolugdo variada e
diferenciada, ressalta a relevancia de interven¢des adequadas
na infancia para prevenir a progressao para o Transtorno de

Conduta na idade adulta.
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Ademais, evidenciam-se as comorbidades mais comuns dos transtornos disruptivos,
como o Déficit de Aten¢ado/Hiperatividade e Deficiéncia Intelectual.

Tendo isso em vista, destaca-se o projeto de extensao do Nucleo de Estudos em
Avaliagao Psicologica (NEAPSI), que tem como objetivos aproximar os alunos da pratica
da avaliacdo psicologica no contexto clinico. Através das experiéncias como
extensionistas e esforcos na compreensdo da estrutura da avaliacdo, pratica da
realizacao de entrevistas, das fases do desenvolvimento humano, das psicopatologias,
da analise dos comportamentos e na habilidade de sintetizacao das informacdes para
construcao de laudos. Diante disso, evidencia-se a importancia do projeto para o
enriquecimento académico dos extensionistas, contribuindo, assim, em sua formacéao

e atuacao profissional.

OBJETIVOS

Os objetivos do trabalho consistem em apresentar um relato de caso subjacente
a experiéncias no Nucleo de Estudos em Avaliagdo Psicologica (NEAPSI), destacando
os principais estorvos da avaliacao infantil em casos de Transtornos Disruptivos. Bem
como evidenciar a importancia dessa experiéncia académica para o aperfeicoamento

da pratica e desenvolvimento da(o) futura(o) profissional psicdloga(o).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, fundamentado nas experiéncias do Nucleo de
Estudos em Avaliacdo Psicologica (NEAPSI), durante o segundo semestre de 2023. O
foco central desta investigacao recai sobre as caracteristicas e especificidades do
psicodiagnostico, com uma énfase particular nos transtornos disruptivos, utilizando
como referéncia o DSM-5-TR (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos

Mentais, 52 edicao, Texto Revisado).
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Esse tipo de trabalho visa fornecer uma compreensao de situacdes especificas,
contribuindo para o corpo de conhecimento na area e possibilitando uma reflexao

sobre abordagens e estratégias utilizadas na pratica profissional (Yin, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Resolugao CFP n° 31/2022, publicada em 16 de dezembro de 2022, estabelece
diretrizes para a Avaliagdo Psicologica no exercicio profissional de psicélogos.
Definindo-a como um processo estruturado de investigacao de questdes psicoldgicas,
a normativa visa fornecer informacgdes para a tomada de decisées individuais, grupais
ou institucionais. Durante esse procedimento, os psicdlogos deverdo basear suas
decisGes em métodos cientificamente reconhecidos, sendo o uso profissional de testes
psicologicos, para diagnostico, privativos desses profissionais, consoante a Lei n°
4.119/1962. A resolucdo também regula o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos
(SATEPSI), que objetiva avaliar a qualidade técnico-cientifica desses instrumentos para
uso profissional, por meio da verificagdo objetiva de requisitos técnicos (CFP, 2022).

As extensionistas do Nucleo de Estudos em Avaliacdo Psicoldgica (NEAPSI)
desempenharam um papel fundamental na conducdo do psicodiagnostico,
proporcionando um ambiente colaborativo para a discusséo do caso, troca de
conhecimentos e aprimoramento das praticas avaliativas. Além de correlacionar os
achados do psicodiagnéstico com as diretrizes do DSM-5-TR, evoluindo para uma
compreensao mais abrangente e contextualizada dos transtornos apresentados.

Conforme os objetivos apresentados, o caso em questao teve como propdsito
a investigacao da presenca do Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade (F90)
coexistindo com comportamentos disruptivos de conduta. A crianca em analise, de 8
anos, apresentava uma demanda de comportamentos agitados e de desatencao,
acompanhados por reacbes impulsivas de agressividade, irritacdo e conduta
desafiadora que causavam perturbacao tanto em ambiente doméstico quanto escolar.

As agressoes e transgressdes manifestavam-se de maneira verbal e fisica, direcionadas
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a objetos, resultando em prejuizos materiais, e a pessoas, especialmente a bisavé. A
crianga também evidenciava dificuldades de aprendizagem. O inicio da avaliacao
consistiu no levantamento da queixa e na obteng¢do de informagdes sobre a histéria de
vida e do contexto atual. A entrevista revelou um ambiente desajustado ao qual a
crianga pertencia, contribuindo para a piora de seu comportamento e humor irritavel.

Dessa forma, foi percebido que a crianca tinha indicativos de Transtorno de
Oposicao Desafiante — TOD (F91.3) e cumpria os critérios diagnodsticos de Transtorno
Disruptivo de Desregulagdo do Humor (F34.8). Segundo o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-TR), nestes casos em que os sintomas de
ambos coexistem, apenas o diagnoéstico do segundo deve ser estabelecido. O
Transtorno Disruptivo de Desregulacao de Humor foi corroborado pela resposta
agressiva do cliente, comportamentos hostis e atos de violéncia verbal e fisica dirigidos
a figuras de autoridade.

Destacam-se os procedimentos utilizados, como escalas de rastreio, solicitacao
do relatorio escolar e observacdo clinica. Além disso, as condutas irritaveis e
agressividade mencionadas na queixa foram investigadas nas sessdes, juntamente com
a resisténcia e inflexibilidade do cliente diante dos esforcos da avaliadora ao propor
atividades que ndo despertavam seu interesse. Isso dificultou o processo de avaliacao,
uma vez que é essencial utilizar atividades pedagdgicas, jogos de raciocinio e
estratégias para avaliar a inteligéncia e habilidades cognitivas da crianca. No entanto,
tais resisténcias reforcaram a percepcao dos comportamentos desafiadores
mencionados na demanda.

O desenrolar da avaliacao culminou com uma entrevista devolutiva e a entrega
do laudo psicologico, destacando os encaminhamentos e orientagdes necessarias.
Neste caso, foi coerente encaminhar o cliente para um psiquiatra, visando a reducao
dos sintomas proeminentes do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade e do
Transtorno Disruptivo de Desregulacdo do Humor. Além disso, sugeriu-se o
acompanhamento psicoterapéutico do cliente para trabalhar o manejo de suas

emocoes e irritabilidade.
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Dessa forma, destaca-se o papel do NEAPSI na formacao educacional académica
das extensionistas, uma vez que as experiéncias no nucleo possibilitam o aprendizado
sobre aspectos inerentes ao exercicio da profissao, desde as habilidades de raciocinio
clinico até alcancar um diagndstico. Essa vivéncia se torna substancial considerando
seu carater de desenvolvimento estudantil, que contribui para a pratica clinica do
futuro profissional. Assim, enfatiza-se a relevancia dessa participagdo como um
diferencial do discente, que saira do ambiente académico munido de um repertoério

tedrico e pratico fundamental para o exercicio profissional.

CONCLUSOES

A analise do estudo, proporcionou um relato de caso fundamentado nas
experiéncias das extensionistas do Nucleo de Estudos em Avaliacdo Psicologica
(NEAPSI), destacando a abordagem e desafios relacionados aos Transtornos
Disruptivos, com énfase na coexisténcia do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade e do Transtorno Disruptivo de Desregulamentacao do Humor.
A aplicagdo de métodos cientificamente reconhecidos, respaldados pela Resolucao CFP
n® 31/2022, permitiu uma investigacdo detalhada, culminando em diagndsticos
relevantes e encaminhamentos especificos.

A participacdo no NEAPSI, revelou-se crucial na formacdo académica das
discentes, oferecendo uma oportunidade potencial para o desenvolvimento de
habilidades clinicas e preparando-as para os desafios praticos da profissdao psicoldgica,
destacando a importancia do envolvimento em projetos de extensdo como diferencial
na formacdo, fornecendo um sélido repertédrio tedrico e pratico essencial para o

exercicio profissional futuro.
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