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INTRODUCAO

O presente trabalho foi realizado no contexto da
disciplina de Praticas Integrativas, que é constituinte da grade
curricular do Centro Universitario Catélica de Quixada. Através
desta, acOes foram conduzidas na instituicio sem fins
lucrativos Grao de Mostarda, localizado no bairro Campo
Velho, Quixada — CE. Assim, datas foram marcadas no decorrer
do més de marco e abril para as intervencdes, sendo fixado o
horario das 14:00 as 15:00 para a realizagdo de atividades e
dinamicas previamente idealizadas e organizadas pelos
estudantes responsaveis por conduzir a agao.

Compreende-se o caracter multifacetado e complexo
que define uma condicdo de vulnerabilidade, bem como a
influéncia que uma condicdo de vulnerabilidade, social ou
econOmica, pode ter para a qualidade de vida do individuo.
Raoport e Silva (2013) aponta a vulnerabilidade social e
pobreza como fatores significativos para prejuizos no
rendimento  escolar, responsaveis por evasdo ou
comportamentos prejudiciais em contexto escolar e de
ensino.

Contudo, ferramentas eficientes para o engajamento
da crianca e adolescente em vulnerabilidade para atividade
produtivas, edificantes e proveitosas em seu desenvolvimento

biopsicossocial sao possiveis de serem idealizadas, elaboradas

e postas em pratica.
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Como Bomtempo e Conceicao (2014), é através do ludico que se conduz a atencao do
jovem; contornando dores, magoas e rancores por meio da risada, da brincadeira e do
jogo, a mensagem é eficientemente vista, compreendida e abragada.

Assim, as acOes conduzidas na instituicdo Grao de Mostarda buscaram, através
do ludico, promover a dinamica em grupo e o engajamento dos alunos. Buscou
compreender melhor o contexto vivenciado pelos alunos que frequentam a instituicao,
bem como buscar promover um espaco de acolhimento e desenvolvimento
psicossocial.

Dessa forma, a presente producdo académica constitui-se como um relato de
experiéncia das acdes realizadas na instituicdo Grao de Mostarda, em Quixada — CE.
Estas intervengdes evidenciaram a importancia de agdes sociais humanitarias sem fins
lucrativos na promocao da qualidade de vida em um contexto de vulnerabilidade
social. E igualmente notével o resultado positivo da instituicio em criar um espaco de
acolhimento e promocao de saude fisica e mental, permitindo uma ponte rica entre a

comunidade ao qual serve e a contribuicdo da comunidade cientifica.

OBJETIVOS

A vigente producao académica tem como objetivo narrar, através de um relato
de experiéncia, as acbes em campo que ocorreram na instituicdo sem fins lucrativos
Grao de Mostarda. Dessa forma, o estudo busca descrever o local ao qual as
intervencdes ocorreram, seus objetivos, missdo, propostas e publico trabalhado, além
de explicitar as atividades realizadas e as percepcdes do autor relativo a resposta dos
participantes. Além disso, o estudo tem como objetivos especificos observar se houve
engajamento do publico-alvo nas atividades, além de propor uma reflexao critica e a
construtiva entre o relato da experiéncia e as observacdes do autor, buscando ainda o

dialogo entre a narrativa da vivéncia em campo e a bibliografica cientifica.
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METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de intervencdes
realizadas em 2023, na instituicdo sem fins lucrativos Grao de Mostarda, localizada na
cidade de Quixada — CE. Mussi, Flores e Almeida (2021) apontam que o relato de
experiéncia deve, para além de descrever a importancia da intervencdo realizada e a
natureza do local ao qual ela atua, busca-se a narrativas das percep¢des do autor, bem
como dialogar com estas vivéncias e observacdes com a producdo académica
relacionada ao tema. Partindo do conhecimento de que se trata de uma organizacao
sem fins lucrativos cuja atuagdo é voltada para criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, as intervencdes foram pautadas em trés eixos principais: O

ludico, o engajamento do grupo, e a valorizagdo do sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucao das praticas descritas neste relato foi possivel gracas a disciplina de
Praticas Integrativas do curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de
Quixada, que definiu tanto o local quanto a data das intervengdes. O local escolhido
foi a ONG Grao de Mostarda, situada no bairro Campo Velho, Quixada — CE, e o periodo
de praticas foi delimitado ao longo dos meses de marco e abril. A primeira visita ao
local, supervisionada pela professora Anice Holanda Nunes Maia na primeira semana
de margo, marcou o primeiro contato do grupo de estudantes com os participantes da
instituicdo. Nessa ocasidao, foram delineadas as atividades e temas das intervengbes
planejadas para os dias 14/03, 21/03, 28/03 e 04/04.

A visita inicial permitiu a observacdao das demandas e desafios especificos do
local, proporcionando uma compreensdao mais profunda da abordagem mais
adequada ao publico infantojuvenil. O grupo considerou a missdao e os valores

fundamentais da instituicao, além da rotina diaria dos atendidos.
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A instituicdo Grao de Mostarda, uma ONG sem fins lucrativos inaugurada em
2004, com 19 anos de existéncia, tem como objetivos a inclusdo social por meio do
desenvolvimento socioeducacional, focando principalmente em criancas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade social.

Na Tabela 01, encontram-se detalhadas a data, a atividade desenvolvida, a

metodologia aplicada e a fundamentacao tedrica reunida para a realizagdo das

intervencoes.
Tabela 1 - Atividades desenvolvidas
DATA ATIVIDADE METODOLOGIA FUNDAMENTACAO TEORICA

As atividades grupais sdo formas de
edificar o conhecimento coletivamente.
Hausfather (1996), em seu estudo sobre
as contribuicdes do psicdlogo russo e
Aplicacio de uma atividade lidica p.rln'C|.paI idealizador da psicologia Socio-
. histdrica, Lev Vygotsky, o autor pontua a

grupal, onde busca-se estimular a | . . L -
h - . N importancia  atribuida a  relagbes

interacdo  social e as relagdes | . .

; interpessoais interpessoais no processo de
| SESSAO ' aprendizagem, onde para Vygotsky, o

O planejamento desta
atividade foi realizado no
dia 08/03/2023. Atividade

realizada no dia

14/03/2023, turno da

tarde, 14:00 as 15:00

horas.
14/03/2023 Material utilizado -
Papel e lapis de cor;
Propostas da Atividade
—  Estimular o convivio,
interacdo e acolhimento

ao grupo; estimular a

atencao e criatividade;
associar o carater ludico

ao autoconhecimento.

Atividade: “Minha coisa Favorita no
mundo”.

Desenvolvimento: Em um primeiro
momento, 0s participantes foram
divididos em trés grupos, cada grupo
contendo um académico de psicologia
para mediar a interagdo e explicar a
dinamica. Em roda, foi explicado a
dindmica, que consistia na participagdo
de cada integrante, que seria entdo
convidado a falar qual sua atividade,
pessoa, ou hobby favorito nesse
mundo, algo que ele “faria todo dia se
pudesse, algo que tornava seu dia
muito melhor”. Cada relato foi ouvido
por sua roda. Apos isso, os desenhos
foram  embaralhados em  trés
recipientes diferentes, cada um para
sua roda. Apds isso, cada um seguira
escolhendo um desenho de sua
determinada pilha, buscando adivinhar
o autor do desenho.

grupo é um importante e forte
instrumento para a pratica de educacdo
e para promover a aprendizagem
participativa. Igualmente, Aita e Facci
(2011) reiteram o carater do individuo
em contexto de aprendizagem como
sujeito ativo neste processo, nao
limitando-se a aquele em um local
passivo de observador que copia o
conhecimento, mas que traga o caminho
de mdos dadas com o professor e assim,
constréi em si um sujeito mais atuante e
consciente de seus saberes.

O objeto representado pela crianga no
desenho é constituinte de sua realidade
e carregado de significado, pois aquilo
que é colocado nos tracos é de posse da
crianca que desenha, sendo a sua
representacdo pelo desenho embargado
de sins e ndos da sociedade, dos afetos,
traumas e alegrias daquele contexto
(Derdyk, 2015, p. 52). O desenho &,
entdo, uma forma de expressdo
democrética, desenvolvida por criangas
de diferentes etnias, credos e classes
sociais. Ela traduz no desenho aquilo que
ndo pode expressar de outra forma
(Grubits; Oliveira, 2020).
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1 SESSAO

O planejamento desta
atividade foi realizado
no dia 08/03/2023.
Atividade realizada no
dia 21/03/2023, turno

Aplicacdo de wuma atividade lbgico
matematica de forma dindmica e
individual, buscando despertar a atengdo
e o interesse para um tema presente e
pertinente em sua realidade como

O objetivo da brincadeira é utilizar-se do
ludico util para o desenvolvimento de
habilidades e agilidades para a
resolugdo de problemas, além de
melhorar a interacdo com os professores
e com os colegas (Debona, 2021).

Trabalhar com atividades lGdicas que
disponibilizam as ferramentas para o

da tarde, 14:00 as 15:00 | estudantes. . -
horas participante se utilizar, que proponha
. .. . - desafios a serem superados e
Material Utilizado — | Atividade: “Bingo das Operagdes”. P
21/03/2023 Papel e lapis recompensas a serem alcancadas
L . . ) . mostra- romissor n tacdo
Proposta da atividade | Desenvolvimento: A brincadeira bingo > ~ase promiss a captacdo da
. S . atencgdo e engajamento do aluno a esta
- Estimular o raciocinio | da soma e subtragdo é uma ferramenta -
L. - i . atividade (Ramos; Marques, 2017).
l6gico e solugdo de para trabalhar a dificuldade e desinteresse . .
. o » Assim, estas atividades mostram
problemas; promover a | das criancas pelas opera¢des matematicas, e
L . . s resultados satisfatérios para os alunos e
criatividade e a pois trabalha o aprendizado e raciocinio o
~ L - . a rede escolar, auxiliando no
atencdo; promover a aritmético de forma ludica, onde a adigdo . .

A . - - desenvolvimento de habilidades
adesdo ao ensino da e subtracdo vdo ser usadas como maltiplas como atencio e raciocinio
matematica no ferramentas de uma brincadeira. L. plas, & o
ambiente educacional l6gico, mostrando ter contribui¢des

da instituicio positivas no desenvolvimento estudantil
§90- e pessoal.
; Realizou- licach -
Il SESSAO ealizou-se a aplicacao de um jogo de
tabuleiro, que se desenvolveu através de
. uma dindmica em grupo mediada por um
O planejamento desta o orip P
o - . académico. Buscou-se desenvolver as
atividade foi realizado relacbes interpessoais, bem como o
no dia 08/03/2023. N nerp P26
. . autoconhecimento do sujeito sobre sua . .
Atividade realizada no subietividade A metodologia de usar um jogo de
dia 28/03/2023, turno ) ' tabuleiro envolvendo um caminho de
da tarde, 14:00 as 15:00 Atividade: “Tabuleiro das Emocdes” emocdes é baseada na argumentacgdo
horas. : ’ de Ramos et al. (2022) ao afirmar que:
Desenvolvimento: O oo de “considera-se atualmente que os jogos
Material Utilizado - . S 9 pA de tabuleiros sdo recursos que podem
trés folhas de papel participantes foi subdividido em trés rodas agregar outras propostas, nao restritas a
28/03/2023 pap de conversa, cada uma contendo um greg prop '

impressas contendo o
tabuleiro das emogoes.

Proposta da atividade
- Estimular a interacao
e acolhimento ao
grupo, bem como a
expressdo subjetiva do
individuo relativo a
suas emogoes e
sentimentos.

académico mediador e um tabuleiro de
emocdes. O tabuleiro é, entdo, composto
de dezoito casas, onde seré requisitado ao
participante que descreva a situagdo que
desencadeia a emocdo descrita, ha
também a presenca de comandos, que
movimentam o jogador casas para frente
ou para tras. Cada participante joga uma
vez, e entdo o mediador avanca para o
préoximo. O jogador devera ditar o nimero
de casas a percorrer e o texto das casas é
ditada pelo mediador.

aprendizagem de conceitos em si, mas
também o desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Desse
modo, o uso de jogos de tabuleiro em
contextos educacionais pode ser uma
alternativa pedagodgica para trabalhar as
competéncias emocionais.”
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IV SESSAO

O planejamento desta
atividade foi realizado
no dia 08/03/2023.
Atividade realizada no
dia 04/04/2023, turno da
tarde, 14:00 as 15:00
horas.

Material Utilizado —
04/04/2023 Uma bola de futebol.
Proposta da atividade -
Estimular a interacdo e
acolhimento ao grupo,
bem como auxiliar no
melhor entendimento do
que é medo e sua
serventia ao sujeito,
além de formas mais
saudaveis de lidar com
esse sentimento.

Através de uma roda de conversa e do
jogo batata quente, utilizando-se da
comunicacdo ltdica e adaptada ao publico
infantil e infanto juvenil, buscou-se discutir
sobre 0 medo como sentimento, emogao
e fendmeno psiquico.

Atividade:
Medos”".

Batata Quente e Nossos

Desenvolvimento: Inicialmente,  os
participantes serdo reunidos em uma roda
de conversa, abordando a importancia do
medo. O mediador ou mediadora
simplificard e tornara lidica a explicacdo
sobre a dimensdo biolégica do medo,
discorrendo sobre como ele influencia
nossa mente e corpo. Na sequéncia, a
brincadeira  "batata  quente"  sera
introduzida, utilizando uma bola. O
objetivo é compreender se o medo é
irracional ou ndo, sempre com énfase na
busca por solu¢des que auxiliem o colega
a superad-lo, promovendo empatia e
conforto entre os participantes.

Santos (2017) aborda uma técnica
usada na psicoterapia que Vvisa
incentivar o paciente a destrinchar os
reforcos cognitivos que embasam suas
crengas. Ou seja, é através do didlogo
dinamico com o sujeito, buscando
compreender o que o individuo
acredita sobre sua propria crenca
através da fala, que o levard a uma
melhor compreensdo de si mesmo e a
busca por padrdes de sentimentos e
pensamentos  mais  claros e
adaptativos.

Schoen e Vitalle (2012, p. 73) elucidam
a questdo relativa a funcionalidade do
medo; abarcando uma abordagem
biolégica, podemos entender que “o
medo é uma reacdo adaptativa,
servindo a um propésito legitimo e
util:  proteger os individuos de
situacdes potencialmente perigosas,
liberando um fluxo de energia que
pode ser empregado em qualquer
acgdo que se faca necessaria, buscando
estratégias para enfrentar o perigo”.

Fonte: Autores (2023).

A primeira atividade em campo, realizada em 14/04/2023, concentrou-se na
expressao subjetiva do sujeito por meio do desenho, compreendendo-o como uma
ferramenta ludica essencial para a comunicacao e expressao infantil. Baseando-se na
ideia de que o desenho é uma manifestagdo da crianga sobre sua percepgao do mundo,
utilizando a linha, o traco e a pintura para expressa-lo, a atividade foi conduzida em
grupo, com estudantes académicos atuando como mediadores. Delimitado trés rodas
de conversa, cada grupo foi incentivado a compartilhar a "coisa favorita no mundo"
com sua roda. Apds isso, foi solicitado que desenhassem para posteriormente para
guarda-los em um recipiente. Apds todos finalizarem seu desenho, cada aluno sorteou
um desenho do recipiente de seu grupo e tentou identificar o autor do desenho. Essa
dinamica mostrou-se eficaz, cumprindo todas as suas fases idealizadas e promovendo
o engajamento do grupo e o desenvolvimento psicossocial.

A segunda sessao, em 21 de marco, buscou integrar a interagao interpessoal
com o desenvolvimento de competéncias em matematica fundamental. Utilizando
uma tabela com operacdes aritméticas, os participantes resolveram as operagdes em

uma dinamica de Bingo, promovendo uma maior adesdo e engajamento,
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especialmente nos casos de dificuldade, evidenciando uma participagao ativa e um
reforco do grupo.

A terceira atuagao, em 28 de marco, abordou a percepcdo emocional do sujeito
em relacdo a experiéncias vividas. Os participantes foram divididos em grupos e
participaram de uma dinamica envolvendo um tabuleiro com casas voltadas para
emogoes e sentimentos despertados por eventos. A dificuldade em expressar emogdes
foi observada, com participacdo mais ativa e respostas diretas entre criancas mais
novas.

No quarto dia de intervencao, foi proposto o trabalho na dificuldade de
expressao subjetiva, utilizando uma roda de conversa e a brincadeira "batata-quente”
para abordar o tema do medo de maneira acessivel. O didlogo sobre a funcdo do
medo, suas consequéncias e a brincadeira proposta permitiram uma analise conjunta
e uma reflexdao sobre o medo, promovendo empatia e conforto.

Dessa maneira, ao contextualizar as praticas e interagdes propostas em relagdo
ao ambiente no qual as criangas e adolescentes estao inseridos, observa-se uma gama
infinita de acOes e propostas acolhidas pela instituicao. Essas iniciativas ndo apenas
influenciam e promovem o bem-estar biopsicossocial dos atendidos na Grao de
Mostarda, mas também impactam positivamente toda a rede familiar e de apoio que

permeia a vivéncia desses sujeitos.

CONCLUSOES

A atividade realizada possibilitou a observacdo do nimero de criancas em
vulnerabilidade social no bairro Campo Velho e regides circunvizinhas de Quixada, bem
como da importancia de atividades de inclusdao social e desenvolvimento
socioeducacional proporcionado por iniciativas humanitarias. Observou-se também o
animo das criangas presentes para a participagdo em atividade, ndo demonstrando

resisténcia ou dificuldade diante as indicacdes e solicitacdes dos mediadores.
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Todas as atividades tiveram como principio norteador a participacao ativa das
criangas e adolescentes em dinamicas interativas e no desenvolvimento de aptiddes
psicossociais, seja na resolugdo de problemas e raciocinio légico, como no bingo
matematico, ou nas relagdes interpessoais e memorizacao, trabalhado na dinamica
“Minha coisa favorita no mundo”. Observou-se que os objetivos foram atingidos, tendo
em mente a participagao ativa dos participantes e o engajamento nas atividades.

Para além disso, pode-se constatar que a roda de conversa, o uso de
ferramentas IUdicas como musica, desenhos e recompensas a partir do cumprimento
de desafios foram essenciais para o engajamento das criangas e adolescentes.

Ademais, observou-se também a dificuldade de alguns alunos em nomear
situagcOes ou vivéncia com carga emocional. Por exemplo, ao serem questionados sobre
situacOes de alegria ou medo, muitos participantes ndo conseguiram relatar, ficando
em siléncio, ou respondendo de forma geral e genérica como “eu gosto de comer” ou
“eu gosto de dormir”.

Para além disto, tornou-se evidente a relevancia da instituicdo aos moradores
do bairro Campo Velho e regides circunvizinhas, bem como o ambiente rico e frutifero
construido entre seus alunos e alunas, pronto para a ser aproveitado e enriquecido
com novas e diferentes iniciativas evidenciaram a importancia de atividades que
promovam a participagao, interacao e desenvolvimento psicossocial entre as criangas

e adolescentes que vivenciam a rotina no Grao de Mostarda
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JOGO DE TABULEIRO

KUMON Jogo de Tabuleiro

Caminho das Emocoes

Auxilia a crianga a reconhecer e a expressar como se sente.

Lugar Fico M
queme | estressad (i
acalma... | quando.. | gquando...

Tenho

wedo

de..,

Vetesto Algo que Misica
fioar,. | Volte | LN que we
riste | _acalma

Quando fico|  Fleo
triste assustado
prefiro.. | quando.. | quando...

Baixe gratuitamente em kumon.com.br/blog.
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