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INTRODUCAO

A educacao superior possui como tripé o ensino, a
pesquisa e a extensao e tem por objetivo oportunizar os
estudantes a ter uma formacdo de qualidade e alinhada as
necessidades sociais. Durante a formacado a Instituicao de
Ensino Superior (IES) oferta como parte da extensao
programas e atividades que complementam e contribuem
para o fortalecimento e construcdo do conhecimento teérico-
pratico dos alunos (Santos; Bezerra, 2018). Nessa perspectiva,
surge o Programa de Monitoria Académica — PROMAC que
oferta aos discentes e docentes a possibilidade de ter
disponivel um suporte e auxilio no processo de aprendizagem,
considerando que cada disciplina tem suas especificidades,
dinamicas e desafios.

Em uma jornada académica marcada por estimulos e
descobertas, a participacao no PROMAC revelou-se uma
experiéncia transformadora, capaz de me estimular a vivenciar
desafios préprios desse programa. A monitoria, ao longo
desse relato de experiéncia, emergiu como uma oportunidade
de desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes
para a construcao solida base académica. Ao enfrentar as
particularidades de cada conteddo, a monitora nao apenas
compartilhou conhecimento, mas adaptou-se as necessidades
individuais, estimulando uma compreensao mais profunda e
personalizada dos temas. Essa abordagem singular ndo sé
consolidou os conceitos tedricos, mas também propiciou um
ambiente fertil para o desenvolvimento de habilidades

praticas e criticas.
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Destaca-se, ainda, a relevancia da monitoria na promocao de um ambiente
colaborativo entre docentes e discentes. O dialogo constante e a troca de experiéncias
contribuiram para a constru¢do de pontes soélidas, promovendo um entendimento
mutuo das expectativas académicas e facilitando o enfrentamento de desafios
(Trindade et al, 2022). Assim, este relato de experiéncia destaca nao apenas a
importancia da monitoria para a formacao académica, mas também a riqueza de uma
jornada que transcende as barreiras da sala de aula, moldando de maneira significativa

o caminho académico e profissional do individuo.

OBJETIVO

Relatar a importancia da monitoria para a formagdo académica, através das

atividades desenvolvidas e das metodologias ativas utilizadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado na
monitoria da disciplina Teoria Geral do Processo (TGP), do 3° semestre, possuindo
carga horaria de 60h semestrais, sendo ofertada no curso de graduagdo em Direito do
Centro Universitario Catdlica da Quixada (UNICATOLICA). Tal experiéncia ocorreu entre
o periodo de agosto a dezembro de 2023, para subsidiar o trabalho, utilizou o
levantamento de informacgdes bibliograficas, os quais foram encontrados artigos
disponiveis na base de dados BVS, que conteve estudos relacionados a monitoria no
ambito académico.

Para o desenvolvimento das atividades de monitoria foram realizadas
supervisdes semanais, planejamento das atividades, estudos e elaboracao de materiais,
utilizacdo de metodologias ativas, a exemplo: discussées em grupo, plantdes tira-
duvidas, estudos de casos, mapas mentais e resumos. Além da participacdo em

formacdes académicas e eventos cientificos. Devido as consequéncias da Pandemia de
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Covid-19 e da maioria dos alunos serem de outras cidades, optou-se por auxiliar as
aulas teoricas, bem como realizar todas as atividades de forma remota, de modo que
pudesse facilitar o processo de orientacao aos alunos, garantindo uma maior adesdo e

participacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ensino, pesquisa e extensdo sao pilares que sustentam uma formacao de
qualidade, exceléncia e comprometida com o desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias para o estudante. De acordo com Santos e Bezerra (2018),
essas abordagens envolvem os estudantes de maneira mais eficaz do que as aulas
tradicionais, estimulando o pensamento critico, a aplicagdo e constru¢do do
conhecimento.

A partir de uma boa articulagdo, dinamica e metodologia ativa, atuar como
monitor, ajuda a desenvolver habilidades interpessoais, como comunicagao,
articulagdo de ideias, criatividade e praticas pedagogicas, sendo isso crucial para sua
futura carreira, independentemente do campo escolhido. Beneficios estes que sao
destacadas por Fior e Mercuri (2009) como competéncia interpessoal, complexidade
cognitiva, conhecimento e habilidades académicas e, competéncia pratica.

Para isso, a operacionalidade das atividades desenvolveu-se da seguinte forma:
participacao em sala de aula; estudos orientados (elaboracao de slides, resumos,
mapas mentais para revisdo dos conteldos); reunides com a orientadora; atividades
de iniciacdo a pesquisa; elaboragdo de trabalho cientifico de monitoria; plantéo tira-
duvidas; grupo de estudo. Para a exposicao dos conteudos, adotou-se uma abordagem

inclusiva, conduzindo os encontros de forma online.
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Quadro 1 - Distribuicdo da carga-horaria de atividades semanal

Atividade Planejadas 22feira | 3%feira | 4°feira | 5%feira | 63feira Carlga?
Horaria
Participagcdo em sala de aula X 2h
Plantdo tira-davidas X Th
Grupo de estudo X 1h
Atividades de .In|C|agao a X 1h
Pesquisa
Reunido com a orientadora X 30min
Estudos orientados X Th:30min
Elaboracao de materiais X 1h

Fonte: Autoras (2023).

Essa estratégia foi adotada, reconhecendo a diversidade de estudantes que
residem em cidades distantes e o uso da tecnologia e o meio digital a favor das praticas
pedagdgicas. Deslocar-se para o campus em horarios alternativos seria ndo apenas
dificil e desafiador, mas também poderia desencorajar a participacao ativa dos alunos
na monitoria.

Para Azevedo et al. (2020), essa modalidade promove o desenvolvimento de
competéncias digitais, como a autonomia, a automotivacdo, o uso de diferentes
linguagens e o fazer colaborativo e autonomia académica, sendo crucial ao monitor
pensamentos praticos e inclusivos para apoiar os alunos na adaptacdo a essas
modalidades, estimulando a participacdo e ofertando suporte aos alunos,
considerando diferentes estilos de aprendizado e necessidades individuais.

Outro ponto a ser considerado é a elaboragdo de um plano de atividades, sendo
vital para capacitar o monitor na eficaz gestdao do tempo, harmonizando suas tarefas
cotidianas com as metas institucionais. De acordo com Trindade et al., (2022), ao longo
do processo de estudo, esse planejamento propicia o desenvolvimento de um
pensamento organizado, dando origem a ideias metodoldgicas. Além disso, estimula
uma dedicacao significativa a revisdao e atualizagdo dos temas da disciplina, fazendo
uso de recursos como jurisprudéncias, doutrinas, artigos, livros e videos aulas.

Essa dinamica ndo apenas fortalece o conhecimento do monitor, mas também

o prepara para esclarecer dividas dos alunos e comunicar o contetudo de forma mais
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clara. Essa preparacao adicional o capacita a desempenhar um papel mais seguro e

eficiente ao colaborar com a professora-orientadora na condugéo da disciplina.

CONCLUSOES

A atividade de monitoria é fundamental na trajetéria académica,
proporcionando chances de aprofundar e explorar de forma mais profunda os
conteudos académicos, incentivando os alunos a participarem ativamente na sua
propria educacdo, além de estabelecer conexdes significativas com monitores e
professores, sendo essas relagdes valiosas ao longo de suas carreiras profissionais.

Também, é uma experiéncia Unica, enriquecedora e uma via de mao dupla,
sendo positivo para o aluno (monitor e monitorando-os) e para o docente, uma vez
que a pratica de monitoria estimula a seguranca e o fortalecimento no aspecto pessoal
e académico, dando importancia a continua revisdo, dedicacao e afundamento dos
conteudos. Vale acentuar, também, que o apoio dado ao professor, é elementar para
o desenvolvimento da sua disciplina.

Em sintese, este estudo evidencia a significativa contribuicdo desse programa
no contexto do ensino superior através da narrativa dessas vivéncias, tornando-se claro
gue a monitoria nao se limita a um papel meramente elucidativo, mas assume uma
posicao estratégica na construcdo de uma formacgao soélida e abrangente.

Além disso, a estreita relacdo entre monitores e alunos, propiciada pela
monitoria, cria um ambiente colaborativo que vai além das barreiras tradicionais da
sala de aula. Esse elo fortalece ndo apenas a compreensao dos conteldos, mas também
a construgdo de habilidades fundamentais para a vida académica e profissional.

Dessa maneira, conclui-se que a monitoria académica ndo é apenas uma
ferramenta de apoio, mas uma peca-chave na formacao integral dos estudantes. Este
relato de experiéncia oferece um testemunho valioso da transformagdo que a

monitoria pode instigar, solidificando seu papel como um agente essencial na
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promocao de uma educagao superior mais envolvente, personalizada e, acima de tudo,

efetiva.
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