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FINANCAS PESSOAIS: UM COMPARATIVO ENTRE ACADEMICOS DE
EDUCACAO FiSICA DE DUAS INSTITUICOES DA CIDADE DE MANAUS

RESUMO

A gestdo de finangas pessoais € um tema muito comum na area de ciéncias
sociais. Entretanto, é uma necessidade que também deve chegar aos
profissionais de outras areas, como a area da saude, por exemplo. No caso
do Brasil, o acervo de pesquisas académicas e mesmo o estudo das
financas pessoais como disciplina ainda é muito escasso. Os alunos do
curso de Educacao Fisica, por exemplo, ndo possuem esse conteudo em
sua estrutura curricular. O trabalho teve como objetivo identificar as
diferencas na gestdo das finangas pessoais entre académicos de Educacao
fisica de Instituicdes de Ensino Superior, sendo uma de rede publica e outra
de rede privada. Constatou-se que os académicos de Educacao Fisica em
geral, possuem um grau de educacdo financeira baixo e ainda buscam
atingir sua independéncia financeira. Conclui-se que o académico de rede
publica possui o habito de gerir suas finangas de maneira mais controlada
enquanto busca por novas fontes de renda, estando preocupado em pagar
suas contas e ajudar financeiramente em casa, enquanto os académicos da
rede privada, possui caracteristicas socioecondémicas que lhe
possibilitariam uma melhor geréncia de suas financas, mas acabam por
preferirem se acomodar, além de terem um comportamento de compra
mais impulsivo.

Palavras-chave: Educacdo financeira. Educacao fisica. Financas pessoais.
PERSONAL FINANCE: A COMPARISON BETWEEN PHYSICAL

EDUCATION STUDENTS FROM TWO INSTITUTIONS IN THE CITY OF
MANAUS

ABSTRACT

Personal finance management is a very common topic in the social
sciences. However, it is a need that should also reach professionals in other
areas, such as healthcare, for example. In the case of Brazil, the amount of
academic research and even the study of personal finance as a discipline is
still very limited. Physical education students, for example, do not have this
content in their curriculum. The aim of this study was to identify the
differences in personal finance management between physical education
students at higher education institutions, one public and the other private.
It was found that Physical Education students in general have a low level
of financial education and are still trying to achieve financial independence.
It can be concluded that public school students have the habit of managing
their finances in a more controlled way while looking for new sources of
income, being concerned about paying their bills and helping out at home,
while private school students have socio-economic characteristics that
would enable them to manage their finances better, but end up preferring
to be complacent, as well as having more impulsive buying behavior.

Keywords: Financial education. Physical education. Personal finance.
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1 INTRODUCAO

A abordagem de financas pessoais € um estudo que vem se popularizando cada vez
mais nas ultimas décadas, principalmente por se tratar de um tema que envolve decisdes
financeiras de uma pessoa ou familia, tanto para aquelas que lidam com altos salarios
guanto para os que lidam com poucos recursos, como mesadas, auxilios ou algum tipo de
beneficio social, por exemplo.

Em algum momento, todo individuo ira se deparar com situacbes em que sentira
necessidade de tomar decisdes financeiras, podendo elas terem sido planejadas com
antecedéncia ou ndo. Esta pesquisa propdem uma analise sobre os alunos do curso de
Educacgao Fisica, que durante a graduacao nao estudam disciplinas que exijam conhecimento
em financas, apesar do mercado de esporte e saude oferecer como campo de atuagdo
profissional o trabalho autonomo, no qual a propria pessoa precisa gerenciar seus recursos.
Assim sendo, a pesquisa analisa discentes de Educagao Fisica de uma Instituicao de Ensino
Superior (IES) publica e de uma IES privada para verificar as diferengas de percepcado que os
académicos possuem no que diz respeito a gestao de suas finangas pessoais.

Nesse contexto, a pesquisa buscou responder a seguinte pergunta: Existe diferenca
na gestao das financas pessoais entre os académicos do curso de Educacao Fisica de uma
IES publica e de uma IES privada?

Para responder a esta questdao, definiu-se como objetivo geral identificar as
diferencas na gestdo das finangas pessoais entre académicos de Educagao Fisica de uma IES
publica e IES privada; e como objetivos especificos: a) identificar o perfil financeiro de um
grupo de académicos em Educacao Fisica na cidade de Manaus; b) analisar as diferencas na
percepcao dos alunos sobre finangas pessoais; ¢) evidenciar as estratégias utilizadas pelos
discentes para gerir as suas finangas pessoais.

No ambito académico, a relevancia desta pesquisa é agregar conhecimento ao estudo
de financgas pessoais em areas nas quais a tematica ainda nao foi suficientemente explorada.
Além disso, nota-se poucos estudos sobre o tema voltados para a regido Norte, o que gera
novas vertentes de investigacdo, pesquisas e analises para o tema abordado.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Financas pessoais

De acordo com Cherobim e Espejo (2010), as finangas pessoais englobam uma série
de fatores que auxiliam um individuo ou um grupo de pessoas a tomarem decisdes, a partir
de conceitos e métodos financeiros, tendo como base a situacao atual do individuo, como
o seu nivel de conhecimento acerca do controle de suas financas, o nivel da necessidade em
gue se encontra e as metas que foram estipuladas com base nas suas ambicdes pessoais.

O estudo das financas pessoais tem se demonstrado um tema cuja relevancia cresce
muito rapidamente, pela capacidade de abordar assuntos de grande importancia para a
populagdo, especialmente naquelas economias onde os movimentos ciclicos acontecem em
periodos relativamente curtos, como no caso brasileiro. Para Bona (2018), gerir as finangas
pessoais é algo dificil de realizar quando a pessoa nao tem um preparo adequado e, somado
as diversas atividades do cotidiano dos individuos, torna-se mais complexo o ato de gerir o
dinheiro. Dessa forma, pode-se inferir que a educacao financeira é primordial.
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A importancia de saber lidar com finangas pessoais é visivel, por exemplo quando
as preferéncias de consumo de grandes grupos da sociedade, direta ou indiretamente,
passam a influenciar as escolhas e gostos de parte da populacdo, fazendo com que a
rotatividade de produtos e o rapido avango da tecnologia renove o gosto dos individuos a
todo momento.

Faz-se necessario, portanto, uma boa gestdo das financas por parte do individuo para
nao criar dividas maiores que a sua capacidade de pagamento e acabar gerando prejuizo
pessoal ou familiar. Ainda que o individuo conquiste uma boa remuneragao, é estritamente
necessario que ele consiga gerencia-la bem, e para que isso ocorra, o estudo e controle das
finangas pessoais é de grande valia.

Mesmo que lidar com financas pessoais seja um grande desafio no ambito familiar
ou profissional, Assaf Neto e Lima (2014) salientam em seus estudos que, especificamente
no Brasil, as pessoas estdao adquirindo cada vez mais um senso de responsabilidade
financeira, dado que a cada ano o acesso a informagdo atinge uma maior parte da
populacdo, ajudando as pessoas a gerirem melhor os seus recursos no presente, tendo em
vista o seu bem-estar no longo prazo.

2.2 Educacao financeira

A educacdo financeira guarda forte relagdo com as financas pessoais, pois é com ela
que se forma a base do conhecimento do individuo, que podera resultar em uma boa gestdo
financeira. Medeiros e Lopes (2014) explicam que a maioria das pessoas que nao possuem
uma boa base de educagdo financeira acabam gastando mais do que ganham, acumulando
dividas, ao invés de gastar menos do que ganham, poupando. Nesta circunstancia, é
necessario um bom planejamento financeiro para manter o equilibrio entre aquilo que se
almeja e as obrigacdes existentes, para que no fim, possam-se reduzir os gastos e aumentar
sua receita.

Varios estudos apontam que os individuos que tiveram contato com a educagao
financeira durante o periodo escolar, desenvolvem habilidades e competéncias melhores
para tomar decisdes econdmicas, devido ao fato de que possuem uma base de
conhecimento mais vasta. Lizote et al. (2013), identificaram que o individuo que utiliza os
conhecimentos da educacao financeira como principal método para gerir seu dinheiro,
acaba por tomar decisdes melhores, o que os torna aptos para administrar as receitas e
destinar os recursos disponiveis para seus gastos ordinario e extraordinarios, visando tanto
o curto quanto o longo prazo.

Mendes (2015) aponta que dentro de qualquer comunidade ou sociedade, a
educacao financeira fornece ao individuo, informacdes acerca de pequenas atitudes no dia
a dia que podem ser um diferencial no final do més para melhorar a qualidade de vida de
cada cidaddo. Isto é demonstra que os individuos que foram bem instruidos
financeiramente tendem a tomar decisdes mais inteligentes quando surgir um empecilho,
pois estdo a par de suas limitagdes financeiras.

No caso do Brasil, a importancia de ter uma boa educagdo financeira esta se
popularizando. Com o Decreto n° 7.397, de 22 de dezembro de 2010 (BRASIL, 2010), que
instituiu a Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF), foram mapeadas as
organizagdes com projetos financeiros no pais, no periodo de setembro a novembro de
2013, sendo a maior parte delas (70%) da iniciativa privada e do setor publico. O propdsito
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dessas acdes esta em orientar o publico em geral e financeiro, ofertando informacdes ao
cidaddo sobre planejamento financeiro, investimento, direitos, consumo consciente etc,
buscando fortalecer o sistema financeiro nacional (ENEF, 2010).

As iniciativas de gestao financeira que lidam com pessoas fisicas estao divididas
majoritariamente entre jovens e adultos, compondo cerca de 87% do publico-alvo. Mesmo
com Projeto de lei n® 7.318, de 2017, que inclui na matriz curricular a disciplina Educacao
Financeira nos ensinos fundamental e médio, muitas escolas ainda ndo possuem tal
conteddo em sua estrutura curricular e, além disso, muitos professores ndo tiveram
treinamento adequado para ministra-lo em sala de aula (BRASIL, 2017). Nos Estados onde
nao existem programas de educacao financeira especificos, as escolas contam com parcerias
de instituicbes que se preocupam e possuem planejamento pessoal para criangas e jovens.

Observa-se, portanto, que a propagacao da informacao sobre educacao financeira no
Brasil ainda ocorre muito lentamente, mesmo com decretos e leis que demonstram certa
preocupacao com a educacao no ambito politico, ainda nao é concreto que o ensino de
educacao financeira chegue a populacdo em geral, mas que continua seletiva aqueles que
buscam se aprofundar sobre o assunto.

2.3 Planejamento financeiro

Fazer planejamento é essencial para qualquer area da vida. O planejamento
financeiro, por mais simples que seja, fornece um controle ao individuo que permite
mensurar suas receitas e despesas, além de auxilid-lo em suas tomadas de decisdes.
lvanowski (2015) demonstra que estabelecer um planejamento é visualizar o objetivo ao
qual se deseja chegar. No ambito financeiro, deve-se utilizar da renda disponivel e criar uma
estratégia que traca o caminho de manter ou aumentar os recursos financeiros
familiares/empresariais.

Macedo Junior (2013), corrobora com este pensamento, acrescentando que o ato de
fazer um planejamento financeiro é basicamente arquitetar um meio de gerir seus recursos
a fim de chegar ao seu proprio contentamento ou do seu grupo, tendo liberdade e controle
suficiente com seus recursos, tanto no presente momento, quanto no futuro.

Para que um planejamento financeiro mais simples seja feito, muitas vezes as
vivéncias e experiéncias ao longo da vida sdo recursos muito importantes. Entretanto, para
um planejamento financeiro mais robusto é necessario conhecimentos financeiros mais
consistentes.

De fato, sem os estudos e analises advindas do conjunto de instrumentos
disponibilizados por escolas, universidades, bibliotecas e sites de cunho educativo, ndo
haveria recursos suficientes para o planejamento financeiro. Pereira et al. (2015) ressaltam
que o conhecimento em outras areas também é importante para complementar o
planejamento financeiro, e mencionam a importancia do conhecimento em contabilidade,
apontando que ele ajuda nas tomadas de decisdes, trazendo mais controle e ordem nas
situacdes adversas.

O éxito provém da relacdo do planejamento financeiro com o conhecimento em
outras areas e a utilizagdo dos recursos da mesma. Borges (2014) corrobora ao explicitar a
importancia de ferramentas durante a estruturacao do plano, como a utilizacao de planilhas,
observacao do fluxo de caixa, cortes de gastos que vao para além da receita e as diversas
variaveis que podem alterar o pensamento do agente econémico.
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2.4 Comportamento financeiro do consumidor

Para Freire (2012), o desenvolvimento socioeconomico € bastante pautado pelo
consumo em sociedade, sendo este de extrema importancia para a coexisténcia dos
individuos. Visando preservar as necessidades basicas, o consumo esta diretamente ligado
a saude, seguranca e educacdo, o que torna necessario a troca de recursos entre os
individuos, seja de forma direta ou indireta. Novamente, o problema se revela quando o
consumidor gasta além de seu orcamento, muitas das vezes criando dividas por produtos
de pouca necessidade, que geralmente sao impostos pelos altos padrdes sociais e causando
graves consequéncias financeiras.

O comportamento financeiro do consumidor muitas vezes é dado pela excessiva
vontade de compra, que somada a falta de sapiéncia para com sua renda, acaba tornando-
0 mais propenso ao consumismo desenfreado. Lucena e Marinho (2013) enfatizam que a
grande midia pode ser um dos fatores que induzem o consumidor a adquirir produtos que
nao |Ihe favorecam financeiramente, ao mesmo tempo em que facilitam o ato de compra,
estimulando o comportamento consumista no individuo e podendo causar um grande
buraco em sua renda no final do més sem que o mesmo perceba.

Ainda que a propagacao da importancia do estudo de educacao financeira e financas
pessoais esteja em alta, continua bastante comum encontrar pessoas em situacdes de
grande risco, as quais por influéncia negativa ou ainda por falta de informacdo, estiveram
dispostas a gastar muito mais do que deveriam.

Figueiredo (2015), aborda uma parte fundamental do comportamento financeiro do
consumidor, falando sobre a psicologia por tras do consumismo. Neste caso, a psicologia
demonstra como os fatores internos e externos estdo muito ligados as tomadas de decisdes
do agente financeiro, que, quando movido pela razdo, tem seus pensamentos embasados
em sua realidade financeira, ou seja, movido por sua educagdo e experiéncias vividas. No
entanto, quando € levado pelo lado emocional, acaba por tomar decisdes sem planejamento
prévio e sem se preocupar com suas financas, consumindo deliberadamente grande parte
de sua renda. Isto é, a euforia e a busca pela felicidade momentanea podem impactar
diretamente na capacidade cognitiva de raciocinio do individuo, influenciando uma tomada
de decisao.

2.5 Estado da arte

As Financas Pessoais demonstram ser um objeto de estudo bastante amplo, com um
conteudo capaz de abranger diversos tipos de areas, sejam elas focadas em meio académico
com pesquisas e trabalhos cientificos quanto no ambito profissional, sendo muito utilizada
nas ciéncias econdmicas, contabeis, analises de investimentos e em gestdes financeiras.

Um exemplo dos estudos empiricos que demonstram como o tema é utilizado em
meio académico, € o trabalho de Ivanowski (2015), que utilizou uma pesquisa quantitativa,
com um questionario de 14 perguntas para identificar o perfil financeiro dos alunos de uma
universidade. 225 estudantes responderam a pesquisa que teve o objetivo de levantar dados
para analises estatisticas de como os individuos estdo gerindo seus recursos e sobre
endividamento. A pesquisa obteve o perfil dos graduandos socioecondmico dos
participantes e atestou bons resultados, com bom controle de gastos e um baixo nivel de
endividamento.
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Outro exemplo de pesquisa, € o artigo realizado por Lizote et al. (2016), que também
estudou o tema por meio uma abordagem quantitativa, tendo seus procedimentos
metodoldgicos baseados em pesquisas bibliograficas e survey, no qual foi aplicado um
questionario de 34 perguntas, obtendo 246 respostas validas. Tal processo favoreceu o
melhor entendimento dos constructos financeiros levantados, conseguindo analisar o nivel
de educagdo financeira dos alunos e verificando que ndo houve diferencas significativas
dentro da amostra pesquisada, entre as caracteristicas pessoais e familiares com a percepgao
individual sobre financas pessoais.

Foi possivel observar, contudo, que ainda hoje, no Brasil, o acervo de pesquisas
académicas relacionadas as finangas pessoais estda muito mais atrelado a area das ciéncias
sociais aplicadas, reunindo individuos de cursos que lidam fundamentalmente com a
aplicacdo de recursos financeiros, deixando de lado a relagdo entre os individuos que atuam
em areas como a da saude por exemplo, que em sua grade curricular, ndo exige
conhecimento em educagdo financeira para graduacao, o que demonstra uma vasta area
para que o tema possa ser trabalhado e analisado entre estes individuos.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em duas Instituicdes de Ensino Superior (IES), sendo uma da
rede publica e a outra da rede privada, ambas na cidade de Manaus-AM, com discentes do
curso de Educacao Fisica, durante os meses de novembro de 2022 a janeiro de 2023. A
escolha dos locais de pesquisa levou em conta a possibilidade de acesso ao publico das
duas instituicdes.

Quanto a abordagem, a pesquisa se classifica como quali-quantitativa, pois utilizou a
coleta de dados para entender melhor o comportamento financeiro e tracar um perfil
socioecondmico dos alunos, além de uma analise para comparacdo dos dados obtidos de
ambas as IES.

A respeito do instrumento de coleta de dados, utilizou-se um formulario eletronico
elaborado pelo autor, composto de 20 perguntas, divididas em 3 secdes: perfil
socioecondmico, distribuicdo de renda e comportamento financeiro. O acesso ao formulario
se deu por meio do link disponibilizado através de algumas redes sociais e e-mail, e a partir
da colaboracao de professores e coordenadores de curso das IES, que o encaminharam aos
alunos regularmente matriculados dos cursos de Educacao Fisica das duas IES pesquisadas.

A amostra foi definida utilizado o método de amostragem nao probabilistica, quando
nao se sabe a probabilidade de cada individuo ser escolhido para a amostra, e possuindo
um menor rigor estatistico, de tipo por conveniéncia que é quando os individuos sao
escolhidos de acordo com a sua disponibilidade para participar da pesquisa, ndo sendo
utilizados critérios estatisticos para a selecdo dos mesmos (MAROTTI et al., 2008).

Assim, o convite para participagao na pesquisa chegou a cerca de 390 alunos na IES
publica, dos quais 79 responderam ao questionario. Ja na IES privada, foram convidados
cerca de 220 alunos, e 55 participaram. O total de respondentes correspondeu a uma
amostra de 134 alunos de um total de 610 que receberam o link de acesso em ambas as IES.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 Perfil socioeconomico dos discentes

Para a elaboracao do perfil dos discentes, os participantes responderam a questdes
de cunho quantitativo como idade, renda pessoal e renda familiar, além de algumas
perguntas de cunho qualitativo, que apesar de ndo possuirem valores, representam bem o
perfil dos individuos, como por exemplo o local de residéncia, o meio de transporte que
utilizam para chegar até a universidade, género, estado civil e entre outras perguntas.

A pesquisa permitiu observar que, nas instituicdes analisadas, existe um equilibrio
entre o quantitativo de homens e mulheres que cursam Educagao Fisica, apontando que
46,27% sao homens, 45,52% sao mulheres. Além destes, 8,21% optaram pela opcao “outros”.
A faixa etaria destes discentes se mostrou bastante heterogénea, conforme pode ser
observado no grafico 1, com predominancia das faixas mais jovens. Também ¢é possivel
visualizar que os mais jovens estdao, em sua maioria, na IES publica, ndo havendo nenhum
respondente acima dos 40 anos, enquanto os mais velhos estdao na IES privada com 1
respondente acima de 40 anos.

Grafico 1 - Faixa etaria dos discentes da pesquisa
50%

0%
Entre 17 e 20 anos Entre 21 e 25 anos Entre 26 e 30 anos Entre 31 e 40 anos Acima de 40 anos

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

Em relacao ao estado civil dos respondentes, observou-se que cerca de 66% deles
sdo solteiros, o que corrobora com o fato da maioria possuir uma faixa etaria relativamente
jovem, 31% sao casados ou possuem unido estavel e os outros 3% possuem outros tipos de
estado civil.

Para conhecer melhor a realidade dos respondentes, perguntou-se o bairro em que
residem, e posteriormente, fez-se o agrupamento destes, considerando as zonas geograficas
da cidade de Manaus para identificar onde esta a maior concentracao dos alunos.

Grafico 2 - Local de residéncia por zona geografica
30%
20%
10%

0%
Zona Norte Zona Sul Zona Leste Zona Oeste Zona Centro-Sul Zona Centro-
Oeste

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracdo propria (2023).
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Com base no grafico 2, foi possivel analisar as regiGes em que mais se concentram os
alunos relacionados a pesquisa, delimitando seus locais de residéncia por zona geografica
da cidade.

A maior concentracdo de alunos esta na Zona Sul do municipio, possuindo 26,12%
do total de respondentes da pesquisa. Nas Zonas Sul e Centro-Sul, consideradas as zonas
mais nobres da cidade de Manaus, ha uma concentracao discentes da IES privada que juntas
somam 31,35% do total de alunos, representando quase 1/3 dos respondentes, sendo as
duas regides nas quais se observa a maior frequéncia de discentes de alta renda familiar. Ja
nas Zonas Norte, Leste, Oeste e Centro-Oeste observa-se a residéncia de discentes da IES
publica em quantidade superior a dos discentes da rede privada. A concentracao de alunos
com baixa renda familiar esta, principalmente, na Zona Norte, considerada a mais populosa
e com maior vulnerabilidade econdmica e social.

4.2 Fonte e distribuicao da renda dos discentes

Como uma das grandes necessidades que todos possuem ao longo da vida, ter uma
fonte de renda é essencial para se ter uma independéncia financeira. Assim, a pesquisa
buscou identificar alguns fatores sobre renda entre os discentes.

A pesquisa levou em consideracao os projetos e incentivos de bolsas de estudos que
cada IES possui, além de outras fontes de renda que o discente pode ter, tais como trabalho
efetivos (empregos fixo em empresa publica ou privada), trabalhos autbnomos, prestacao
de servigos por meio de aplicativos e outros. Apds a analise, foi feita distribuicdo das
respostas como pode ser visto no grafico3.

Grafico 3 — Principal fonte de renda dos discentes

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Trabalho Trabalho Bolsa de Monitoria Iniciagdo Mesada Outras Nenhum
Efetivo Autonomo Estagio Cientifica Fontes

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

A fonte de renda mais presente entre os respondentes de ambas IES foi a bolsa de
estagio. Considerando que o curso de Educacao Fisica possui diversas frentes de atuagao
para seus alunos, é compreensivel que esta seja a alternativa mais escolhida. Vale ressaltar
que o trabalho efetivo e as bolsas académicas (estagio, monitoria e iniciacao cientifica) sao
mais frequentes entre os discentes da IES publica, sendo que 0% de discentes da IES privada
apresentou monitoria como fonte de renda principal. Ja o trabalho autobnomo e a mesada
aparecem com maior frequéncia entre os estudantes da IES privada.

Em relacao aos 14% que nao apresentaram nenhum tipo de fonte de renda, estéo os
alunos da faixa etaria mais jovem, de 17 a 20 anos, que demonstram ndo ter envolvimento
com atividade laborativa, sem algum tipo de bolsa universitaria ou trabalhos

Rev. Expr. Catdl.; v. 12, n. 2; Jul - Dez; 2023; ISSN: 2357-8483



57

formais/informais. A indicagdo de que estes ainda nao iniciaram sua busca por renda
pessoal, corrobora com o fato de que os respondentes desta faixa etaria demonstraram nao
ter objetivos financeiros como apontado no grafico 7.

Para detalhar melhor o perfil dos discentes participantes da pesquisa, solicitou-se que
estes informassem sobre as suas rendas mensais, pessoal e familiar. Tais informagdes foram
compiladas e os valores de renda pessoal e renda familiar estdo apresentados nos graficos
4eb5.

Grafico 4 — Renda pessoal dos discentes

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Acima de Entre R$4.001 e Entre RS 1.201,00 Entre R$501,00 e Entre R$1,00 e Nenhum
R$8.001,00 R$8.000 e R$4.000,00 R$1.200,00 R$500,00

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

O grafico 4 possui alguns destaques interessantes, como por exemplo a alta
frequéncia da opcdo entre R$ 1.201,00 e R$ 4.000,00. Apesar do grafico apontar os R$
4.000,00 como o teto maximo, a maioria estd mais préxima dos R$ 1.200,00 visto que os
respondentes que marcaram esta opcao possuem duas ou mais fontes de renda como
estagio + trabalho autbnomo, o que faz com que eles ultrapassem o valor de salario minimo.

A opc¢ao mais assinalada foi entre R$ 501,00 e R$ 1.200,00, tendo em vista que a faixa
etaria dos alunos é majoritariamente baixa, muitos usufruem de bolsas e programas
universitarios como destacado no grafico 3. O Unico aluno a marcar a opcdo acima de R$
8.001,00 esta na faixa etaria acima de 40 anos, e provavelmente ja tem maior estabilidade
profissional.

Outro destaque € para a categoria nenhum, dado que seu percentual total € um
pouco maior do que o que é apresentado na opgdao nenhum do gréfico 3. Isto acontece
porque apesar de alguns alunos afirmarem ndo terem uma fonte de renda, eles obtém algum
tipo de recurso esporadicamente, por meio de pequenas negociagdes interpessoais, como
por exemplo prestacao de servicos esporadicos para terceiros.

Grafico 5 — Renda familiar dos discentes

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Acima de Entre R$8.001,00 e Entre R$4.001,00 e Entre R$1.201,00 e Entre R$1,00 e
R$16.000,00 R$16.000,00 R$8.000,00 R$4.000,00 R$1.200,00

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).
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O grafico 5 evidencia que 4,5% dos alunos da IES publica possuem uma baixissima
renda familiar, estando entre R$ 1,00 e R$ 1.200,00, isso ocorre quando a familia possui uma
Unica fonte de renda, que é igual ou abaixo de um salario-minimo, podendo ser
representada por mesmo um individuo morando sozinho. A outra opcdo, que é de R$
1.201,00 e R$ 4.000,00, é majoritariamente representada por um grupo de alunos que estao
espalhados pelas 4 zonas geograficas (grafico 2) de mais baixa renda, sendo o maior
percentual de alunos da IES publica, com quase 30% do total.

Na faixa de renda R$ 4.001,00 a R$ 8.000,00 a frequéncia de discentes das duas IES é
mais semelhante. Porém, nas faixas de renda acima de R$ 8.001,00, a maior quantidade de
representantes faz parte da IES privada, residindo em sua maioria nas Zonas Sul e Centro-
Sul.

4.3 Comportamento financeiro dos discentes

Um dos fatores importantes para compreender o comportamento financeiro das
pessoas, é observar o seu grau de conhecimento em financas pessoais. Tendo em vista que
os discentes de Educacao Fisica ndo possuem em sua matriz curricular nenhuma disciplina
que visa fornecer algum tipo de conhecimento sobre finangas, buscou-se observar se os
participantes possuem conhecimentos nessa tematica e a forma como adquiriam tais
conhecimento, para posteriormente analisar o seu comportamento financeiro. No grafico 6
sdo apontadas algumas das formas contato com a educacao financeira que os participantes
da pesquisa tiveram ao longo da vida.

Grafico 6 — Contato com a tematica da educacao financeira
100%

50%

0%
Escola ou Faculdade Pais ou Responsaveis Nunca

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

O que chama atencdo no grafico 6 é a situacdo mais recorrente entre os alunos da
IES publica ser a de nunca terem tido algum contato ou auxilio com relacao a educacao
financeira, correspondendo a cerca de 26%. Ao longo da vida, isso gera um impacto
significativo, pois estes estdo representados pelas familias de renda mais baixa. Ja entre os
alunos da IES privada, a mesma situagao foi apontada pela minoria, com cerca de 5%, o que
demonstra uma certa disparidade entre ambos. Entretanto, o grafico 6 também mostra que
entre os discentes que, ao longo de sua vida, tiveram algum tipo de contato com educagao
financeira o principal meio foi orientacdo e conhecimento recebido dentro de seu nucleo
familiar, especialmente de seus pais ou responsaveis.

A pesquisa buscou conhecer, também, os principais objetivos financeiros que os
jovens universitarios possuem. O grafico 7 apresenta as respostas dadas pelos participantes
da pesquisa.
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Grafico 7 — Principais objetivos financeiros dos discentes
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%
Nenhum Ajudar em Casa Independéncia Fazer Poupanga Outros
Financeira

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

Em ambas as IES, a principal opcao escolhida foi a independéncia financeira.
Analisando tal informacdo mais detalhadamente e comparando-a com a informacao sobre
a renda dos discentes, observa-se que a maioria dos que indicaram a independéncia
financeira como o principal objetivo possuem renda entre R$ 500,00 e R$ 4.000,00, ndo
tendo assim uma renda consolidada, e sendo ainda dependentes de sua familia para arcar
com a maior parte dos gastos financeiros.

Entre os respondentes que assinalaram o objetivo de ajudar em casa, a maioria vem
da IES publica. Houve diversas formas exemplificadas de como eles fariam isso, desde pagar
as suas proprias contas para que alivie mais os seus familiares, até ajudar com alguma
quantia.

Vale ressaltar, também, que mais de 60% dos respondentes apontaram como objetivo
financeiro ter estabilidade financeira, ou sua independéncia financeira, em detrimento do
objetivo de ficar rico. Isso demonstra um certo realismo no planejamento financeiro,
buscando objetivos mais factiveis, no curto ou médio prazo.

Alguns discentes afirmaram ndo ter nenhum tipo de objetivo financeiro: 6% dos
respondentes da IES privada, e 2% da IES publica. E interessante observar que os que
optaram por esta resposta possuem uma boa renda familiar e alguns ainda ndo possuem
renda pessoal, mas afirmam ter tido contato com educacao financeira ao longo da vida.

Um objetivo pouco apontado foi o de fazer poupanca. Apenas 6% dos alunos tém
este tipo objetivo financeiro, o que mostra que este ndo é um interesse comum entre os
alunos do curso de Educacao Fisica em ambas as IES.

Uma tematica muito relevante quando se trata de financas pessoais, é a questdo do
endividamento. Embora o publico-alvo dessa pesquisa seja, na sua maioria, jovens que estdo
se preparando para ingressar no mercado de trabalho, observou-se que 79% dos
respondentes tém ou ja tiveram alguma divida. O grafico 8, detalha as principais formas de
endividamento dos participantes da pesquisa.

Grafico 8 — Formas de dividas mais comuns entre os discentes
40%
30%
20%
10%
0%
Cartdo de Crédito Amigo ou Parente Empréstimo Ja tive, masestd Nenhuma Divida

consignado pago

IES Publica IES Privada Total
Fonte: Elaboracdo propria (2023).
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O cartdao de crédito foi a forma de endividamento mais presente, com 35% das
respostas. Um destaque na analise, é que dentre estes, 17% de ambas as IES afirmaram no
questionario que fazem compras por impulso e sé depois se preocupam em como vao
pagar.

Lucena e Marinho (2013) explicam que os fatores externos podem forcar o
consumidor a ter uma vontade excessiva de compra, mesmo que com isso exceda sua renda.
A ferramenta ideal para os alunos de pouca idade que querem usufruir um pouco mais do
seu poder aquisitivo é o cartdao de crédito, o problema surge quando ndo possuem o
controle adequado de suas financas.

O endividamento devido a empréstimo consignado foi mais frequente entre alunos
da faixa etaria de 26 a 40 anos. Os que nao possuem dividas estdo entre os mais novos,
entre 17 e 25 anos, juntamente com os que ja tiveram algum tipo de divida e pagaram ou
os que devem algum amigo/parente.

Com relacao a forma como lidam com estas dividas, o grafico 9 evidencia que apesar
das dividas com cartdo de crédito, a grande maioria dos discentes possuem o bom habito
de manter suas contas sempre em dia. Além disso, observou-se também que 64% deles se
consideram pessoas que administram bem as suas financgas, 34% costumam controlar seus
gastos mensais para ndo se excederem e 2% ndo possuem controle sobre suas financas.

Grafico 9 — Compromisso com as obrigacdes financeiras
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20%

0%
Sempre Pago Adiantado Geralmente Pago no Dia Atraso o Pagamento

IES Publica IES Privada Total

Fonte: Elaboracao prépria (2023).

O grafico 9 indica que os alunos de ambas IES demonstram o bom costume de fazer
seus pagamentos adiantados. Entre estes, observou-se que sua principal ferramenta de
controle dos compromissos é a planilha ou anota¢des em agendas. Entre os que geralmente
pagam em dia, ficaram os que utilizam o celular com notificacbes de lembranga e tém
disponibilidade financeira para pagar. J4 os que costumam atrasar o pagamento ndo tém o
habito de administrar o que gastam ou deixam para lembrar apenas com a mente e tentam
ficar atentos aos prazos.

Este comportamento corrobora com o que afirma Macedo Junior (2013), que afirma
que ter o habito simples de fazer um planejamento financeiro prévio na hora de comprar
algo pode gerar uma liberdade maior no controle de gastos no final do més, sendo um
grande aliado das ferramentas que temos em mao.

Dentre os respondentes, um pouco mais da metade (53%) afirmam nao serem tao
atentos na hora de estabelecer limites aos seus gastos mensais e acabam resolvendo de
Ultima hora, mas outra grande parte (38%) afirma sempre definir limites para seus gastos
mensais. Entre os 8% que nao pensam na hora de comprar, observa-se que estes sao parte
do grupo cuja renda familiar é acima de R$ 8.001,00.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apos as analises comparativas realizadas entre as IES publica e privada, é possivel ver
que o perfil dos alunos se diferencia bastante quando se trata do aspecto socioeconémico,
a comegcar pela regidao geografica onde residem. Os alunos da rede publica moram em zonas
mais afastadas e vulneraveis do ponto de vista social e econdmico. Também foi possivel
analisar que a tendéncia da IES publica é receber alunos mais jovens, que estdo no comecgo
da vida adulta e entrando no mercado de trabalho, enquanto a IES privada recebe alunos
mais velhos que ja tem alguma noc¢do de como querem atuar no mercado de trabalho.

Com relagdo a percepgado dos alunos sobre finangas pessoais, em ambas as IES, é
possivel observar que os discentes possuem nogdo de que esta tematica é importante,
apesar de alguns demonstrarem fragilidade na gestdo de seus recursos pessoais, mas ainda
assim afirmam estar buscando se consolidar financeiramente. No geral, alunos que possuem
uma renda familiar alta estdo menos preocupados com o lado financeiro, ndo sendo téo
adeptos a auxilios das IES ou mesmo buscam por estagio. No entanto, alunos de renda
familiar baixa, visam com mais frequéncia as fontes de rendas disponiveis, como a bolsa de
estagio que foi a opgdo mais escolhida (grafico 3).

Mesmo que exista essa divergéncia entre os alunos das IES, o ponto em comum entre
eles, é aquele relacionado aos seus objetivos financeiros. Ainda que a renda familiar mais
alta seja de académicos da IES privada, seus maiores objetivos se assemelham, como por
exemplo atingir a propria independéncia financeira.

Ao tratar da gestao de suas financgas, os alunos da IES publica demonstraram ter um
controle maior com relacdo aos pagamentos de contas, utilizando meios eficientes como
anotac¢des na agenda ou celular com mais frequéncia. Enquanto os alunos da IES privada
afirmam possuir um comportamento mais impulsivo na hora de comprar algo no cartao de
crédito, o que pode ser explicado pela seguranca financeira que é passada implicitamente
pela renda familiar do individuo.

Em geral, conclui-se que, o académico de Educagao Fisica da IES publica, possui o
habito de gerir suas financas de maneira mais controlada enquanto busca por novas fontes
de renda, demonstrando-se apto para diversas situacdes que lhe tragam algum retorno
financeiro, preocupado em ajudar financeiramente em casa, pagar suas contas dentro do
prazo e buscando se consolidar como profissional. J& a maioria dos académicos da IES
privada, apesar dos seus anseios de independéncia serem os mesmos dos alunos de rede
publica, possuem algumas caracteristicas socioecondmicas que lhe possibilitariam uma
melhor geréncia de suas finangas, como sua condicao financeira familiar, por exemplo.
Entretanto, a maioria acaba por se acomodar e ndo busca com tanto empenho as fontes de
renda que lhe trariam algum beneficio financeiro. Em alguns casos, pela falta de uma boa
educacao financeira, acabam criando dividas que sua renda pessoal nao é capaz de suprir,
usufruindo da renda familiar para ajudar com seu comportamento mais consumista.

A presente pesquisa limitou-se a ser realizada em apenas uma IES de cada
seguimento, o que dificultou o acesso a mais alunos do curso de Educagéo Fisica, além da
baixa adesao dos respondentes quanto ao questionario eletronico. Deste modo, sugere-se
que pesquisas futuras sejam realizadas ampliando o conjunto de IES analisadas, e com
técnicas estatisticas mais robustas, que permitam comparar melhor as variaveis estudadas,
a fim de abordar a tematica da gestdo de financas pessoais com mais profundidade e trazer
comparativos mais consistentes.
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