SOBREPESO NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
CASO

INTRODUCAO

De acordo com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), no Brasil, somente no ano de 2020, estimou-se que 32% dos
2.438.295 adolescentes avaliados apresentaram excesso de peso. O
sobrepeso/obesidade é marcado pelo indice de massa corporea (IMC)
acima do limite da eutrofia.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica o periodo da
adolescéncia de 10 a 19 anos. Para Eisenstein, adolescentes séo individuos
que estdo no periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta,
caracterizado por profundas transformacdes fisicas, emocionais, sexuais,
mentais e sociais (Oliveira et al., 2023).

A obesidade entre criangas e adolescentes esta associada a maior
chance de morte prematura, manutenc¢do do excesso de peso e limitagdes
na idade adulta. Além de aumentar os riscos futuros, criancas e
adolescentes com excesso de peso podem apresentar dificuldades
respiratérias, aumento do risco de fraturas e outros agravos
osteoarticulares, hipertensdo arterial sistémica, marcadores precoces de
doencas cardiovasculares, dentre outros (Santos et al., 2021).

Com o avango da tecnologia e novas formas de entretenimento, a
pratica de atividades fisicas torna-se cada vez mais escassa, sobretudo entre
os adolescentes. Esse fato aliado ao
ultraprocessados, ou a falta de uma rotina alimentar, contribui para o
aumento dos casos de sobrepeso/obesidade. E importante salientar que em
muitos casos esse excesso de massa corporal se inicia na infancia e progride
até a adolescéncia e, posteriormente, fase adulta, por se tratar de habitos
gue se mantiveram ao passar dos anos e desenvolvimento.

Um estudo realizado por estudantes da Universidade Federal do
Para evidenciou que quanto mais baixa a escolaridade materna,
maior o risco de o adolescente apresentar sobrepeso e obesidade, conforme
foi observado nos resultados da analise multivariada. Existe uma associacdo
significativa entre excesso de peso nos adolescentes e escolaridade
materna. As adolescentes cujas méaes tinham maior escolaridade (maior que
oito anos) apresentaram menor risco de sobrepeso e obesidade. Isso pode
ser associado ao conhecimento sobre macronutrientes e micronutrientes,
alimentacédo saudavel e nutrientes essenciais, como também ao acesso a

consumo excessivo de

compra desses alimentos, conforme oportunidades de emprego e renda.
Assim, além do aspecto teorico, outro ponto relevante sobre essa
problematica é o cunho social, pois os ultraprocessados possuem uma
maior praticidade e sdo mais chamativos e devido a composi¢édo, também
sédo mais palataveis e, comparativamente, muitas vezes apresentam-se mais
acessiveis do que alimentos tidos como saudéaveis.

Revista

Catolica

ISSN 2357-8483

Isabela da Silva Lima
©
Centro Universitario Catolica de
Quixadéa (UniCatolica)
bellima1809@gmail.com

Maria Jaine Buriti de Almeida
©
Centro Universitario Catolica de
Quixadéa (UniCatolica)
2021020138@unicatolicaquixada.edu.br

Me. Caroline Ribeiro de Sousa
©
Centro Universitario Catolica de
Quixada (UniCatolica)
carolineribeiro@unicatolicaquixada.edu.br

EXTENSAO E SAUDE



http://lattes.cnpq.br/3346861969172524
mailto:bellima1809@gmail.com
mailto:2021020138@unicatolicaquixada.edu.br
http://lattes.cnpq.br/9842165512037003
mailto:carolineribeiro@unicatolicaquixada.edu.br
http://lattes.cnpq.br/2184061138122762
https://orcid.org/0009-0002-1153-7658

262

O presente estudo, relata o caso de uma adolescente com sobrepeso. O excesso de
massa corporal foi verificado por meio de célculo do Indice de Massa Corporal (IMC), fazendo
relacdo com seu peso e altura e considerando a idade da jovem.

A adolescente, ainda passando por mudangas hormonais, ja demonstrava um acumulo
de gordura visivel na relagdo cintura-quadril. Ao indagar sobre seus habitos de vida foram
levantadas questdes muito importantes e que permitiram compreender os possiveis fatores
relacionados a esse quadro.

E de extrema importancia que os profissionais de satide se atentem para a problematica
do sobrepeso em adolescentes, ndo somente pela questdo estética, mas pela suscetibilidade de
possiveis doengas, sejam elas fisicas ou emocionais, como néo aceita¢cdo do seu corpo, baixa
autoestima e situagdes de violéncia, como o bullying. Ressalta-se que o objetivo ndo é impor
padrdes de composicéo fisica, porém prevenir doengas e promover a saude.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da realizacdo de uma consulta de Enfermagem com adolescente
com sobrepeso.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, baseado em uma consulta de
Enfermagem realizada por discentes na disciplina de Saude do Adolescente, do Centro
Universitario Catolica de Quixada (UniCatélica). A consulta foi realizada na instituicdo MIAC,
projeto que atua na incluséo social e desenvolvimento de criangas e adolescentes, onde é
ofertada formacdo basica e aulas extras, como ensino de musica. Também sdo realizadas
atividades fisicas e brincadeiras ludicas. Durante o periodo que os alunos permanecem sio
oferecidas refei¢cdes.

A consulta ocorreu no dia 27 de setembro de 2024, em um espago com privacidade para
a adolescente, de modo que ela se sentisse a vontade para responder o questionario. Foi
utilizado um instrumento de coleta de dados conforme a sistematizacdo da assisténcia de
Enfermagem, respeitando os dominios biolégicos, que foram: percep¢éo de saude/controle de
saude, nutricional/metabolico, eliminagdo, atividade/repouso, cognitivo/perceptivo,
autopercepgdo, sexualidade/reproducédo, enfrentamento/tolerancia ao estresse, valor/crenca,
segurancga/protecdo, conforto. Também foi realizado exame fisico e avaliacdo de peso,
membros superiores, torax e abdome, membros inferiores, pele, estado mental e
comportamento, e condi¢des gerais.

Para avaliagdo do desenvolvimento puberal, foram utilizados os critérios de Tanner. A
pratica foi realizada com uma adolescente, portanto foi avaliado o desenvolvimento puberal
feminino e no dominio de sexualidade/reproducédo com foco na saide da mulher.

O momento ocorreu sem maiores dificuldades, buscando obter informacdes da
adolescente sem constrangé-la ou realizar as perguntas de forma tendenciosa, sem de fato, ser
a realidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

M.C.S., 14 anos, sexo feminino, solteira, cursa o 7° ano do ensino fundamental, turno
integral, de segunda a sexta. Reside com os pais e avés e nega a presenca de outros
adolescentes em casa. Menarca aos 10 anos, telarca M2, pubarca P3, desconhece DUM e ainda
ndo teve a coitarca. Na consulta, a paciente relata que faz consultas frequentes com o dentista,
nega internacdo hospitalar anterior e apresentou histérico de varicela, negando sarampo,
rubéola, coqueluche, caxumba e dengue. Ndo faz uso de medicamentos, desconhece alergia
medicamentosa e dados do calendario vacinal, relata historia familiar de Diabetes Mellitus.
Adolescente detalha padrdo alimentar conservado, com 4 refeigdes por dia e ingestdo hidrica
com mais de 2L./dia. Paciente conta que hé frequéncia de evacuagdes em dias alternados, com
fezes marrom claro, endurecidas e frequéncia urindria muitas vezes ao dia, de cor amarelo
ambar. Em relacdo a pratica de exercicios fisicos, adolescente conta que realiza somente
esportes escolares 3 vezes na semana, com duracdo de, pelo menos, 30min; além da pratica de
atividades didrias como arrumar a casa e subir escadas. Sono e repouso preservados, com sono
ininterrupto com mais de 8h de sono. Nega atividades de lazer. Paciente afirma que ndo sente
dificuldades para aprender ou se concentrar. Relacionada & autopercepcdo, adolescente
configura-se como -legal-, ndo gostaria de ser diferente, e se diz satisfeita com sua aparéncia e
estilo de vida. No que diz respeito ao enfrentamento e tolerancia ao estresse, a paciente afirma
que procura ajuda para resolver problemas, porém se isola como reagéo ao estresse.

Achados do exame fisico: P: 71kg, A: 1,57cm, IMC: 28,8 (sobrepeso); SSVV: T: 36,8°, PA:
130x90 mmHg; Avaliacdo cabeca e pescogo: achados normais; Avaliagdo do térax e abdome:
sem alteracdes; Avaliacdo dos MMII e MMSS: pele e anexos preservados; Avaliagdo do estado
mental e comportamental: bom estado geral.

Diagnostico de enfermagem, segundo Nanda — I

e Sobrepeso relacionado a padrdes anormais de comportamento alimentar

evidenciado por IMC 28,8.

Intervencdes:

e Educacdo nutricional sobre habitos de consumo alimentar saudavel;

e Incentivo a pratica de exercicios diarios;

e Oferecer encaminhamento para consulta com nutricionista.

A adolescéncia é considerada uma fase vulneravel em termos nutricionais,
principalmente pelo fato de haver diversas transformacdes fisicas, psiquicas e sociais ocorridas
nesta fase que acabam por influenciar o comportamento alimentar. Nesse periodo, onde ha um
grande pico de desenvolvimento por conta do crescimento, o adolescente tende a substituir a
alimentacédo por refeicdes mais faceis e rapidas, negligenciando, assim, uma alimentagdo
realmente saudavel.

O hébito de alimentar-se de forma irregular e sem restricbes, adotado durante a
adolescéncia, pode finalmente contribuir para uma série de doengas debilitantes, assim como
para o sobrepeso e a obesidade. O quadro pode, ainda, se agravar em casos de histéria na
familia, principalmente de doencas crénicas. No decorrer dos ultimos anos, foi visto que a
atividade fisica em adolescentes diminuiu, bem como, a alimentacdo saudavel.

Um estudo sobre a eficiéncia da educacdo nutricional para adolescentes escolares,
mostrou que no Brasil, interven¢des nutricionais, principalmente no &mbito escolar, vém sendo
reconhecida como estratégias importantes para a saide, isso se da pelo fato de que propiciar
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o desenvolvimento de consciéncia critica para construcdo e promoc¢do de dieta saudavel,
pratica de atividade fisica e monitoramento do estado (Shuh et al., 2017).

As acdes e programa de cunho nutricional sdo fundamentais no ambiente escolar, bem
como a participagdo e incentivo dos professores, afinal estes sdo multiplicadores de
informacdes dos mais diversos assuntos e podem ser fundamentais na construgdo do saber do
estudante (Fairclough et al., 2013).

Ademais, é importante salientar que a efetividade de intervenc¢des de educacéo
nutricional em escolas na obtencdo de mudancas no estilo de vida e no consumo de frutas e
verduras em criancas e adolescentes, se d& porque a escola é o local ideal para a implementagéo
dessas politicas, porque a maioria das criangas passa grande parte do tempo na escola.

Outro achado importante, é sobre a eficacia da pratica de exercicios fisicos nessa fase,
pois fornece beneficios fisicos, sociais e psicolégicos, como por exemplo, melhoram o
desanimo, diminuem a ansiedade, bem como o estresse, entre outros. Por isso, evidencia-se a
relevancia de criar habitos de préaticas regulares de atividades fisicas para garantir um bom
estado geral de saude.

Na pratica do esporte, a crianga aprende a conviver em grupo, respeitar regras e normas,
ter responsabilidade e vivenciar valores. Sendo assim, a pratica das atividades fisicas e
desportivas desempenha um importante papel na acdo de sociabilizacdo das criangas
(Hughson, 1986).

Vale, ainda, ressaltar que a maior parte dos estudos encontrados sobre a aderéncia da
pratica de exercicio fisico na rotina dos adolescentes, mostram que o prazer é essencial para a
essas praticas. Isso se da porque quando se envolve algo prazeroso, a pratica traz consigo
outros beneficios notoérios para a saude, tanto no dmbito fisico, como no psicolégico, no social
e interpessoal. Melhora a convivéncia em sociedade, elevam os niveis de autoestima, diminuem
sentimentos negativos, dentre outros.

CONCLUSAO

Diante dos achados apresentados, este relato de caso evidenciou a necessidade de
politicas publicas mais eficazes, como projetos e programas intersetoriais que objetivem a
conscientizagdo da necessidade de um estilo de vida mais saudavel entre os adolescentes, visto
que sdo projetos que surgem como agdes resolutivas e benéficas para a saude das criangas e
adolescentes.

Os resultados do relato trazem, ainda, importantes reflexdes sobre a relagdo entre
exercicios fisicos e um bom estado geral. Os dados podem fornecer importantes informacdes
de saude publica sobre as relacdes entre estilo de vida e saude de adolescentes, fundamentais
para o desenvolvimento de interveng¢des, estratégias e programas educacionais voltados a essa
fase da vida.

Por fim, podemos notar que tais achados reforcam a significAncia de que adolescentes
apresentem rotinas saudaveis de duracédo do sono e qualidade alimentar, pratica de exercicios
fisicos diarios de forma a evitar o risco de obesidade e outros problemas de saude ligados ao
estilo de vida.
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