RELATO DE UMA EXPERIENCIA EXITOSA NA
CRIACAO DE MATERIAL EDUCATIVO MULTIMIDIA
SOBRE INCONTINENCIA URINARIA NO PERIODO
GESTACIONAL E PUERPERIO

INTRODUCAO

Durante a gestagdo, o corpo feminino sofre mudancas significativas
que impactam a saude do assoalho pélvico, como o aumento do peso
corporal e o crescimento do utero. Esses fatores podem contribuir para o
desenvolvimento de condigdes como a incontinéncia urindria (IU) e a
diastase abdominal (Franchi; Rahmeier, 2016; Rocha; Nunes; Latorre, 2020).
Estima-se que até 64% das mulheres gravidas sofram com IU, sendo a forma
mais prevalente a incontinéncia urinaria de esforco (Baracho, 2018). Essas
alteracoes sdo resultado do enfraquecimento dos musculos do assoalho
pélvico, causado pela pressdo do utero em expansédo (Freitas et al., 2020).

No periodo pos-parto, é fundamental proporcionar cuidados
especializados para prevenir complica¢des e melhorar a qualidade de vida
das mulheres, uma vez que muitas de suas queixas sdo frequentemente
negligenciadas (Zanardo, 2017). Intervengdes fisioterapéuticas precoces,
como os exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, tém se mostrado
eficazes na prevencdo de problemas como dor pélvica, disfuncédo sexual e
instabilidade da regido do tronco (Strutz et al., 2019; Baracho, 2018).

Embora diversos servicos de saude enfrentem dificuldades no
acompanhamento pés-parto, a promogéo de agdes educativas voltadas para
a saude pélvica se torna essencial (Keil et al., 2022). Este estudo propde uma
solucdo inovadora, ao demonstrar que a combinacdo de materiais
educativos, como cartilhas e audiobooks, pode superar as barreiras
tradicionais de acesso a informacdo. A cartilha criada neste trabalho,
juntamente com o audiobook, se configura como uma estratégia eficaz e
inclusiva, permitindo que informacdes sobre saude pélvica cheguem de
maneira acessivel tanto a populagcdo alfabetizada quanto aquela com
dificuldades de leitura.

Tecnologias como os audiobooks se destacam como solucdes
inclusivas e atrativas, ampliando o alcance da informacé&o, especialmente
em comunidades com baixa taxa de alfabetizagdo. O formato de dudio nédo
apenas favorece a acessibilidade, mas também é bem aceito, sendo mais
facilmente assimilado pela memoéria auditiva dos ouvintes (Souza, 2010).
Assim, este estudo contribui significativamente para a promogdo da
inclusdo social, oferecendo informacdes essenciais sobre saude pélvica de
forma abrangente e acessivel a diferentes publicos.
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia exitosa de criagdo e validacdo de uma
cartilha e um audiobook para orientar gestantes e puérperas na prevencgdo e tratamento da
incontinéncia urinaria, promovendo a conscientizagdo sobre a saude pélvica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma experiéncia exitosa realizada na Unidade Neonatal do Hospital
Maternidade Jesus Maria José, em Quixadd, Ceard, Brasil, durante o periodo de fevereiro a
junho de 2024, que consistiu na criagdo de uma cartilha e um audiobook destinados a gestantes
e puérperas, visando abordar de forma inovadora em fisioterapia a prevencéo e tratamento da
incontinéncia urinaria.

A abordagem metodoldgica combinou aspectos qualitativos e quantitativos, englobando
trés etapas principais:

1. Criagdo do Material Educativo: A cartilha foi elaborada utilizando o Canva, com
ilustragdes desenvolvidas no aplicativo PENUP. O conteudo textual teve como base
artigos cientificos, documentos oficiais e guidelines internacionais (Echer, 2005). A
linguagem acessivel e as imagens didaticas visaram facilitar a compreensdo por
todas as classes sociais;

2. Validagédo por Especialistas: Cinco fisioterapeutas com experiéncia na area de
obstetricia avaliaram a cartilha e o audiobook utilizando o indice de Validade de
Conteudo (IVC), conforme metodologia de Alexandre e Coluci (2011). Materiais
com IVC = 0,90 foram considerados adequados;

3. Validagéo pelo Publico-Alvo: Gestantes e puérperas participaram da avaliagdo em
ambiente hospitalar. Foram aplicados questionarios baseados na escala Likert (1-4),
além de espagos para sugestoes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este relato de experiéncia exitosa destacou-se pela criagdo e validagdo de um material
educativo inovador e acessivel. A cartilha e o audiobook foram projetados para promover a
saude pélvica de gestantes e puérperas, sendo avaliados tanto por especialistas quanto pelo
publico-alvo.

Os especialistas atribuiram a cartilha e ao audiobook um IVC de 1, evidenciando clareza,
relevancia e coesdo dos materiais. Todos os itens avaliados foram classificados como
“adequados” ou “totalmente adequados”. Pequenos ajustes sugeridos, como melhorias gréaficas,
foram incorporados antes da aplicagdo ao publico-alvo. Este processo de validagdo evidenciou
a importancia do envolvimento de profissionais experientes para assegurar a qualidade do
conteudo.

Participaram cinco mulheres com idades entre 17 e 39 anos, oriundas de diferentes
cidades. Apesar de desafios no ambiente hospitalar, como distragdes e limitagdes fisicas, 96%
das respostas indicaram o material como “adequado” ou “totalmente adequado”. Mulheres que
j& apresentavam [U demonstraram maior engajamento com os recursos disponibilizados. A
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aplicacéo pratica do audiobook foi particularmente valorizada, uma vez que permitiu o acesso
a informacéo de forma dindmica e inclusiva.

Os resultados deste estudo estdo alinhados a literatura, que destaca a necessidade de
ferramentas educativas claras e acessiveis para populagdes vulneraveis, como gestantes e
puérperas. Segundo Paffer et al. (2023), o uso de tecnologias educacionais contribui
significativamente para aumentar a conscientizacdo em saude, especialmente em regides com
baixa cobertura de servigos especializados.

A combinacgéo de cartilha e audiobook apresentou-se como uma solugéo eficiente para
superar barreiras de alfabetiza¢éo, corroborando as conclusées de Momesso et al. (2016), que
destacam a efetividade do uso de recursos multimidia para educagdo em saude. No presente
estudo, as mulheres com experiéncias prévias de IU demonstraram maior engajamento, o que
confirma as observac¢des de Carvalho et al. (2019) sobre a maior adesdo a intervengdes por
parte de individuos que ja enfrentam sintomas.

Além disso, o feedback positivo dos especialistas refor¢a a importancia de envolver
profissionais na validagdo de materiais educativos, garantindo sua adequagdo ao publico-alvo
e aumentando a credibilidade dos recursos. A literatura ressalta que, ao integrar profissionais
da area no desenvolvimento de materiais educativos, assegura-se maior alinhamento com as
necessidades especificas da populagédo-alvo (Strutz et al., 2019).

A experiéncia também revelou a necessidade de maior conscientizagdo para gestantes
e puérperas que ainda ndo apresentam sintomas, dado o baixo nivel de engajamento inicial
desse grupo. Isso reforca a importancia de estratégias preventivas em saude, um aspecto
frequentemente negligenciado em politicas publicas (Keil et al., 2022).

De maneira geral, os materiais desenvolvidos demonstraram potencial para preencher
lacunas na educagdo em saude, sendo ferramentas eficazes para promover mudangas positivas
na qualidade de vida das participantes. A adog¢éo de abordagens multimidia, como o audiobook,
representa um avango significativo em termos de acessibilidade e impacto.

CONCLUSAO

Este relato de experiéncia exitosa mostrou que a aplicacdo de materiais educativos
inovadores pode transformar a maneira como gestantes e puérperas recebem orienta¢des sobre
saude pélvica. A validagdo pelos especialistas e pelo publico-alvo reforcou a eficacia da cartilha
e do audiobook, que se destacaram como recursos acessiveis, inclusivos e com potencial de
replicacdo em diferentes contextos.

Ao integrar tecnologias e adaptar o conteudo as realidades do publico-alvo, essa
iniciativa exemplifica a relevancia de esfor¢cos coordenados em educacdo em saude. Futuros
projetos podem ampliar essas solu¢des, explorando ferramentas digitais e estratégias de
divulgacdo mais abrangentes para atingir popula¢des ainda mais diversas e promover um
impacto ainda maior na prevencdo e manejo da incontinéncia urindria.
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ANEXOS

ILUSTRACOES DA CARTILHA EDUCATIVA

CARTILHA EDUCATIVA

FICHA TECNICA

- Autor
: Na.gﬂa. Lima Da Cunha,

chente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Catéllca de Quixada

()rlentador

Ramunda Rosﬂene Magalhaes Gadelha

' Docente do curso de F|S|oterap|a do Centro Universitario
J Catolwa de waadé

ASSOALHO
PELVICO

O assoalho pélvico sao
- musculos que sustentam os
~ 6rgaos da pelve "bacia’, e

" durante a gestagao, é exercida,
uma pressao constante sobre
eles, deixando-os fracos.

PERIODO
GESTACIONAL

E um periodo de mudancas
anatomicas e fisiologicas no
corpo da mulher, o
crescimento do Gtero e o peso T 4

do bebé, acarreta —
sobrecarrega e BEXIGA
enfraquecimento da
musculatura pélvica, além da,
compreensao dos 6rgaos
pélvicos, em énfase, a bexiga

A bexiga € um 6rgao do sistema urinario,
responsavel pelo armazenamento de urina,
e durante todo o periodo gestacional, a

‘ | B bexiga fica cumprimida, reduzindo

sua capacidade e sua funcionalidade.
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INCONTINENCIA EXERCICIOS DE

URINARIA FORTALECIMENTO

Os exercicios sd0 essenciais para preveng¢io

Incontinéncia urinaria e tratamento da incontinéncia urinaria, e
(IU) é a perda para melhora da qualidade de vida das
involuntaria da urina, . B
) E SIMPLES E FACIL
enfraquecimento da Vocé pode realizar em casa, no
Y. trabalho, em qualquer lugar.
musculatura pélvica,
podendo ocorrer a0 "Imagine que vocé esta com vontade de

urinar, tente prender o Xixi e exer¢a uma

tossir, espirrar, ou de ,
forga apertando a vagina.

forma esPontﬁ‘nea’ €m Tente segurar essa contragao de 6 a 10
qualquer lugar, segundos, depois relaxe."
causando embarac¢o
social e baixa, REPITA: DE 8 A 12 VEZES A CONTRACAOE O
autDa tha. = RELAXAMENTO, DURANTE 3 VEZES AQ DlA,t
[ i MANHA, TARDE E NOITE. ( 3

EXERCICIOS DE

EXERCICIOS DE

FORTALECIMENTO FORTALECIMENTO

de (8 a 12 vezes)

(o) . Q
Ca) s o Zrt:)a, vlaaxugmadde ((_; s a % Aperte a vagina de (6 A 10
< eglnces). Kelaxe, dcliols repl segundos), relaxe, depois repita
M de (8 a 12 vezes) % . > g
>
<

DEITADA SENTADA COM UMA TOALHA
ENTRE AS PERNAS
SENTADA
Aperte a vagina de (6 A 10
segundos), relaxe, depois

FIQUE DE QUATRO APOIOS, E FACA

MOVIMENTOS DE VAIE VOLTA
JUNTO COM A CONTRACAOE -
RELAXAMENTO

repita de (8 a 12 vezes)
EM PE )
. DEITADA, ELEVE O BUMBUM FAZENDO POSICAO
Aperte a vagina de DE PONTE, EMOVIMENTOS DE ZIGUEZAGUE,
(6 A 10 segundos), JUNTO COM A CONTRAC A0 E RELAXAMENTO
relaxe, depois repita o
de (8 a 12 vezes) ), ’

f:‘h\i

=

N4
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EXERCICIOS DE .
REFERENCIA

FORTALECIMENTO

Aperte a vagina de (6 A 10
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SENTADA NA BOLA, FACA CONTRACAOE
RELAXAMENTO, ASSOCIADO A MOVIMENTOS
NO SENTIDO DE RELOGIO, E MOVIMENTOS
CIRCULARES

AUDIOBOOK
https://drive.google.com/file/d/1gkt69D3S14tK-RFExzIhRX9 VUkznUu0X/view?usp=drivesdk
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