HIDROTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DE CRIANCA COM PARALISIA
CEREBRAL E BAIXA VISAO

INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma das condi¢gdes motoras mais
frequentes em criangas, resultado de uma lesdo cerebral irreversivel
durante o crescimento. Ela influencia na for¢a muscular, movimentacéo
e postura, podendo resultar em reflexos primitivos persistentes e
severos, espasticidade e problemas cognitivos, sensoriais, de linguagem
e de visdo. Esses problemas complicam a postura requerida para as
tarefas cotidianas (Fernandes et al., 2015).

E uma das principais causas de incapacidade motora em criangas,
gerando limitagdes nas atividades. Na Europa, a média de casos por
1000 pessoas nascidas vivas é de 2,08. Além de problemas motores,
outras disfungdes podem surgir, incluindo mudangas cognitivas, de
comunicagdo, sensoriais, perceptivas, comportamentais e epilepsia
(Sadowska, et al., 2020).

Desse modo, é uma sequela ndo progressiva, na qual, afeta o
(SNC) em seu estagio
apresentando variagbes em sua localizagdo e

Sistema Nervoso Central inicial de
desenvolvimento,
severidade. Esta condigdo pode provocar mudangas motoras e outras
complicacdes relacionadas, tais como convulsdes, déficits cognitivos,
dificuldades de linguagem, reflexos agugados, tremores ou fraqueza
muscular, além de questdes de visdo, audi¢do e aprendizado. Esses
elementos afetam profundamente a qualidade de vida das criangas
afetadas por essa condigdo, demandando tratamentos eficientes para
reduzir as restri¢oes (Tavares; Scoz, 2022).

A deficiéncia visual é a perda de visdo que ndo pode ser
restaurada com o uso de lentes de contato. Segundo a Organizacéo
Mundial da Saade (OMS), é classificado como cego aquele que possui
uma acuidade visual de 3/60 (0,05) ou menos no olho mais bem
corrigido, ou que perdeu completamente a capacidade de perceber a luz.
Por outro lado, a baixa visdo é caracterizada pela acuidade visual inferior
a 6/18 (0,3) no melhor olho apés correcédo (Nakamani, 2009).

A atuacédo da fisioterapia € crucial na prevengéo de disfung¢des, na
promocgdo da saude e na recuperacdo de problemas e complicagdes
fisico-funcionais. Através de uma variedade de métodos e técnicas,
procura quebrar situagcbdes de estagnagdo, fomentar a mobilidade e
aprimorar as condigdes fisicas e funcionais do individuo. Para individuos
com deficiéncia visual, a fisioterapia também auxilia na autonomia, bem-
estar e qualidade de vida, ajustando intervengbes as demandas
particulares dessa populagéo e auxiliando a superar restri¢des fisicas que
possam comprometer a autonomia nas tarefas cotidianas (Coffito, 2014).
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A hidroterapia é amplamente utilizada como terapia complementar para criangas com
(PC). Suas caracteristicas, como a flutuabilidade e propriedades antigravitacionais, contribuem
para diminuir as forgas de alongamento articular, simplificando movimentos ativos que seriam
complicados no solo. Ademais, a pressdo hidrostatica da agua tem o potencial de reduzir a
rigidez muscular, estimular a percep¢do multissensorial e otimizar a circulacdo do sangue
(Khalaji et al., 2017).

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da aplicacdo da
hidroterapia no desenvolvimento psicomotor de uma crianga com paralisia cerebral e com
baixa viséo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a aplicagdo de
hidroterapia no desenvolvimento psicomotor de uma crianga com paralisia cerebral e baixa
visdo. A atividade foi realizada durante o estagio em fisioterapia na clinica escola do Centro
Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica), no primeiro semestre de 2024.

A experiéncia foi conduzida com a paciente, de 6 anos, com paralisia cerebral,
apresentando padréo extensor em membros superiores e padréo flexor em membros inferiores.
Inicialmente, foram realizados alongamentos passivos nos membros inferiores, mobiliza¢des
pélvicas e exercicios de fortalecimento muscular. Posteriormente, as intervengdes foram
adaptadas para o ambiente aquatico, utilizando exercicios de resisténcia na 4gua com foco no
ganho de controle de tronco.

As sessdes ocorreram duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos cada,
totalizando 12 encontros. A terapia aquatica foi selecionada devido as propriedades especificas
da agua, como flutuagdo e resisténcia, que protegem um ambiente favoravel para o
fortalecimento muscular, melhoria do controle postural e maior liberdade de movimento. Os
exercicios realizados incluiram atividades direcionadas ao fortalecimento muscular, equilibrio
e coordenagdo, com impactos minimizados nas articulagoes.

Este relato integra as produg¢des académicas do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Neonatologia e Pediatria (GEPNP) e do Grupo de Extensdo Crescendo em Movimento
(GECMO).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo da hidroterapia em criangas com paralisia cerebral e deficiéncia visual
evidencia uma abordagem mais completa e eficaz no desenvolvimento psicomotor. A detecgido
precoce de dificuldades motoras possibilitou a implementacdo de instru¢des especificas e
oportunas, promovendo melhorias no controle postural e fortalecimento muscular. Esses
avancgos melhoraram significativamente para a qualidade de vida das criancas e ajudaram na
prevencdo de complicagdes futuras. Durante os atendimentos, também foi fundamental
envolver os responsaveis no processo terapéutico, oferecendo orientacdes praticas sobre como
estimular o desenvolvimento motor em casa, com atividades que poderiam ser incorporadas
na rotina familiar. O Quadro 1 apresenta os exercicios realizados e os objetivos propostos para
orientar o processo terapéutico e avaliar os progressos alcangados durante o tratamento.
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Quadro 1 - Exercicios realizados

Exercicios Objetivo

A realizacdo de movimentos ativos na agua, com o
suporte da flutuabilidade, permitiu o aumento da
mobilidade dos membros e ajudou a melhorar a
dindmica motora.

A 4gua facilita a realizacdo de alongamentos com
menos risco de lesdes, uma vez que o movimento é
Alongamentos passivos sustentado pela flutuabilidade. Esses ajustes sdo
fundamentais para aumentar a amplitude de
movimento e reduzir a espasticidade muscular.

A resisténcia natural da &gua foi utilizada para
fortalecer a musculatura das criangas, especialmente
no tronco e membros inferiores, ajudando no controle
postural e na mobilidade.

Fonte: Autores (2024).

Exercicios de mobilizagdo ativa

Exercicios de resisténcia na dgua

Os exercicios aqudticos apresentam beneficios para a reabilitagdo de criangas com
paralisia cerebral, gragas as propriedades especificas da 4gua, como flutuabilidade e resisténcia
natural. Lai et al. (2015) destacam que os exercicios de mobiliza¢cdo ativa na 4gua promovem
um aumento da mobilidade dos membros e melhoram a dindmica motora, aspectos
fundamentais na reabilitagdo dessas criangas. Os alongamentos passivos, por sua vez, sdo
facilitados pela flutuabilidade, que reduzem o risco de lesées e permitem uma maior amplitude
de movimento, contribuindo para a reducédo da espasticidade muscular, conforme apontado
por Adar et al. (2017).

Além disso, os exercicios de resisténcia na d4gua fortalecem a musculatura,
especialmente no tronco e nos membros inferiores, o que auxilia no controle postural e na
mobilidade, como evidenciado por Resende et al. (2008). Essa resisténcia, aliada as
propriedades sensoriais da agua, também desempenha um papel crucial na melhoria do
equilibrio, uma vez que a estimulacéo sensorial promovida pelo ambiente aquatico é essencial
para criancas com déficits motores. Madeira e Carvalho (2009) explicam que as propriedades
hidrostaticas e hidrodindmicas da &gua sédo direcionadas para a execucdo dos exercicios de
forma facilitada, otimizando seus efeitos fisiologicos.

Por fim, Kluge (2020) reforca que a hidroterapia vai além da fung¢do motora, promovendo
melhorias no equilibrio, coordenacéo, desempenho em atividades da vida diaria e flexivel. Esses
resultados evidenciam que a terapia aquatica ndo apenas melhora os aspectos motores, mas
também a qualidade de vida das criancas, tornando-se uma abordagem complementar eficaz
no manejo da paralisia cerebral.

CONCLUSOES

A aplicagdo da hidroterapia no desenvolvimento psicomotor de criangas com paralisia
cerebral e deficiéncia visual demonstra ser uma abordagem eficaz e complementar,
promovendo melhorias significativas no controle postural, fortalecimento muscular e
mobilidade. Além dos beneficios fisicos, a terapia aquatica contribuiu para o aumento da
autonomia e da qualidade de vida do paciente, evidenciando a importancia de estratégias
terapéuticas individualizadas. O envolvimento da familia no processo terapéutico também foi
essencial para potencializar os resultados, integrando atividades adaptadas & rotina diaria.

Rev. Expr. Catdl., v. 13, n. especial, dez. 2024



227

Assim, este estudo reforca o papel da hidroterapia como uma ferramenta indispensavel na
reabilitacdo de criangas com condi¢des complexas, abrindo caminho para novas investigacoes
e praticas no campo da fisioterapia pediatrica.
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