EXTENSAO EM SAUDE: ASSISTENCIA A POPULACAO
COM AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
tém se consolidado como estratégias importantes para a promogao
da saude e o cuidado integral a populagéo, alinhando-se aos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Essas praticas,
reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
regulamentadas no Brasil por politicas especificas, abrangem uma
diversidade de abordagens terapéuticas, como a acupuntura,
fitoterapia, yoga, aromaterapia e homeopatia. Elas visam
complementar os tratamentos convencionais, valorizando a visdo
holistica do individuo e promovendo o equilibrio entre corpo,
mente e espirito (Brasil, 2018).

A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental
na disseminagdo e aplicagdo das PICS, ao articular o ensino, a
pesquisa e a assisténcia direta & comunidade. Por meio de projetos
extensionistas, torna-se possivel capacitar estudantes e
profissionais da area da saude, além de ampliar o acesso da
populacdo a praticas que, muitas vezes, encontram barreiras de
implementagcdo no cotidiano dos servicos de saude. Essa
integracdo fortalece o vinculo entre instituicbes de ensino e
sociedade, promovendo a equidade e o cuidado integral
preconizados pelas diretrizes do SUS (Lima; Vasconcelos, 2020).

Nesse contexto, a utilizacdo das PICS em projetos de
extensdo também representa uma oportunidade de educagdo em
saude, incentivando praticas de autocuidado e estilos de vida mais
saudaveis. A disseminacdo dessas praticas contribui para o
empoderamento dos individuos em relagdo ao seu processo de
saude e doenca, além de reforgar o papel ativo da comunidade na
promoc¢do do bem-estar coletivo (Cavalcante; Andrade, 2021).
Assim, a extensdo em saude por meio das PICS destaca-se como
um campo estratégico para a inovagdo em praticas de cuidado e
para a formac&o de profissionais mais preparados para os desafios
contemporaneos da saude publica.
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OBJETIVO

e Relatar o impacto das agdes de extensdo em saude baseadas em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na promocéo da saude, assisténcia
comunitdria e fortalecimento do autocuidado em populacdes atendidas;

e Identificar os principais métodos e préaticas utilizados nas ac¢des de extensdo em
saude que envolvem PICS, destacando suas aplicagdes na assisténcia comunitéria;

e Examinar a percepcdo da comunidade sobre o uso das PICS, incluindo sua
aceitagdo, acessibilidade e contribuigdo para a promogédo do autocuidado.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e
retrospectivo. As atividades foram organizadas pela Liga Académica de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (LAPICS), composta por estudantes do curso de Farmacia do
Centro Universitario Catoélico de Quixada (UniCatélica) e pelos alunos da disciplina de Praticas
Integrativas e Complementares.

A acéo foi realizada no dia 24 de outubro de 2024, na Unidade Béasica de Saude Dr.
Everardo Silveira, em Quixadd, para marcar o Outubro Rosa. A campanha tradicionalmente
destaca a prevengdo do céncer de mama, nos ultimos anos tem incluido também o céncer de
colo de utero, reforcando a importancia do cuidado integral com a saude feminina. As terapias
ofertadas foram massagem relaxante, ventosaterapia e auriculoterapia, com a justificativa de
que as mesmas promovem um bem-estar fisico e mental a todos.

A participacgéo foi aberta a individuos que estivessem presentes no dia da agdo, mediante
preenchimento da ficha de anamnese, adaptada a pratica de interesse de cada participante,
com o intuito de oferecer um cuidado terapéutico mais personalizado, atendendo as
necessidades especificas de cada individuo. A duragdo média de cada sessdo foi de
aproximadamente 20 minutos. Ao final do atendimento, o paciente compartilhou suas
experiéncias e percepgdes sobre o cuidado recebido. Esse retorno e os relatos fornecidos
permitem avaliar os resultados positivos das praticas integrativas realizadas com a comunidade.

As figuras abaixo (1 e 2) apresentam os materiais utilizados nos atendimentos de PICS e
o local de realizacdo dos atendimentos, respectivamente.
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Figura 1 — Materiais utilizados nos atendimentos de PICS (ventosa Dong Yang, velas, pedras quentes, agulhas e
pontos auriculares)
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Fonte: Aﬁtoreé (20).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes de extensdo em saude que incorporam as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) tém demonstrado resultados significativos tanto para as
comunidades atendidas quanto para os profissionais e estudantes envolvidos. As PICS, que
incluem técnicas como acupuntura, fitoterapia, yoga e meditagdo, entre outras, séo
reconhecidas por seus beneficios na promog¢do do bem-estar e na melhoria da qualidade de
vida das populacdes assistidas, especialmente em contextos de vulnerabilidade
socioecondmica (Natividade et al., 2021).

Observou-se uma adeséo significativa dos pacientes aos atendimentos, muitos dos quais
manifestaram interesse em manter o acompanhamento para o tratamento complementar de
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suas condig¢des. Os relatos dos pacientes, registrados ao longo da agéo, indicaram percep¢des
positivas em relagdo a melhoria do bem-estar geral e da qualidade de vida. Esse fato reforga os
beneficios das PICS no manejo de sintomas de condi¢des crdnicas e no suporte a saude mental,
corroborando estudos anteriores que demonstram o impacto positivo dessas praticas no
cuidado primdrio e na promogéo da saude (Thiago; Tesser, 2011).

Além disso, um dos principais resultados observados é a reducdo de sintomas
relacionados ao estresse e a ansiedade entre os participantes das atividades. Estudos como o
de Lima et al. (2021) indicam que praticas como a massagem relaxante e ventosaterapia,
amplamente aplicados em programas de extensdo universitaria, tém impacto positivo na saude
mental e no manejo de emocdes. Esses achados corroboram a relevancia das PICS como
estratégia complementar no cuidado integral, alinhando-se aos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Outro ponto de destaque é a ades&o crescente das comunidades as praticas integrativas.
A pesquisa de Leite e Souza (2022) aponta que o envolvimento em ac¢des de extensdo baseadas
em PICS promove uma maior conscientizacdo sobre o autocuidado, com os participantes
relatando uma percepg¢do mais positiva de saude e maior engajamento em habitos saudaveis.
Esse dado evidencia a importéancia de iniciativas que reforcem a autonomia dos individuos na
gestdo de sua saude, reduzindo a dependéncia exclusiva de intervenc¢des farmacolégicas.

No entanto, é importante ressaltar os desafios encontrados na implementagdo dessas
praticas. Dentre eles, a caréncia de profissionais capacitados para aplicar as PICS de forma
eficaz e ética é um dos mais relevantes. Como observado por Araujo et al. (2023), a formagdo
de profissionais em PICS ainda é incipiente em muitos contextos académicos, o que limita a
expansdo e a eficacia das a¢des de extensdo. Este aspecto refor¢a a necessidade de incluir as
PICS nos curriculos dos cursos de saude de maneira mais estruturada e interdisciplinar.

Por fim, as discussbes também apontam a relevéancia das PICS como estratégia de
fortalecimento da saude coletiva. Ao englobar dimensdes fisicas, emocionais e espirituais, essas
praticas complementares ampliam a abordagem biomédica tradicional, promovendo um
cuidado mais humanizado e integral. Dessa forma, as PICS se consolidam como uma
ferramenta essencial no campo da saide comunitaria, contribuindo para a sustentabilidade do
SUS e a ampliagdo do acesso a praticas de cuidado efetivas e culturalmente adaptadas.

Esses resultados corroboram os achados de estudos que reconhecem a eficacia das
praticas integrativas na Atencédo Primdria a Saude (Silva et al., 2024). De fato, a implementacéo
dessas praticas nas comunidades tem sido cada vez mais reconhecida como uma estratégia
eficaz para a promogdo da saude e prevengdo de doengas, reforcando a importéncia da
integracdo entre saberes tradicionais e modernos na constru¢do de um sistema de saude mais
inclusivo e eficaz.

CONCLUSAO

Os resultados mostram ndo s6 os beneficios diretos das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) para os participantes, mas também o impacto positivo na
formagédo dos académicos. A experiéncia reforca a importéancia de incluir as PICS na educacgéo
em saude, pois a aplicagdo dessas praticas tem gerado resultados positivos tanto na formagédo
dos alunos quanto no cuidado aos pacientes.
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Os beneficios para os pacientes, como melhora na qualidade de vida, impactando na
reducdo de sintomas de ansiedade, insénia e dores crénicas, comprovam a eficacia das PICS
como um complemento ao tratamento convencional, oferecendo alternativas terapéuticas
acessiveis e eficazes. Essa experiéncia mostra o potencial dessas abordagens para
complementar os cuidados tradicionais, promovendo um modelo de saide mais acessivel,
integral e eficaz, alinhado aos principios da atengdo primaria e promogédo da saude.

REFERENCIAS

ARAUJO, F. J., et al. Capacitacdo em PICS: Um Desafio na Formacéo de Profissionais de
Saude. Educacao e Saude, v. 15, n. 1, p. 67-78, 2023.

BRASIL. Ministério Da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS: 10 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

CAVALCANTE, J. R; SILVA, D. S.; ANDRADE, C. A. Praticas integrativas e complementares
no cuidado a saude: desafios e potencialidades no contexto do SUS. Revista Brasileira de
Saude Coletiva, v. 31, n. 2, p. 305-320, 2021.

LEITE, R. L.; SOUZA, M. T. A Eficacia das Praticas Integrativas na Promocgédo do
Autocuidado. Saude Publica em Debate, v. 9, n. 2, p. 112-123, 2022.

LIMA, C. A, et al. (2021). Praticas Integrativas no Contexto da Extensdo Universitaria:
Impactos na Saude Mental. Revista Brasileira de Saude Coletiva, v. 12, n. 3, p. 345-356,
2021.

LIMA, P. A. B.; VASCONCELQS, E. M. R. Extensédo universitaria e PICS: interfaces entre
ensino e comunidade. Revista de Educacao em Saude, v. 8, n. 3, p. 154-163, 2020.

NATIVIDADE, P. C. S. et al. Contribui¢gdes das praticas integrativas e complementares em
saude na qualidade de vida dos trabalhadores. Revista Brasileira de Desenvolvimento, v.
8, p. 78873-78889, 2021.

SILVA, Y. V. da. Efeitos da Ventosaterapia e Auriculoterapia sobre aspectos emocionais e dor:
um estudo de caso. Revista Brasileira de Revisdo de Saude, v. 4, p. e71807, 2024.

THIAGO, S. C. S.; TESSER, C. D. Percepgao de médicos e enfermeiros da Estratégia de Saude
da Familia sobre terapias complementares. Revista de Saude Publica, v. 45, n. 2, p. 249-57
2011.

Rev. Expr. Catdl., v. 13, n. especial, dez. 2024



217

ANEXOS
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