EDUCACAO EM SAUDE SOBRE CANCER DE MAMA E
COLO DE UTERO PARA MULHERES VULNERAVEIS
SOCIALMENTE

INTRODUCAO

As neoplasias malignas sdo caracterizadas pelo crescimento
desordenado e descontrolado de células que perdem sua capacidade de
diferenciacéo, resultando em alteracdes estruturais e funcionais nos
tecidos. Essas células apresentam potencial infiltrativo, permitindo a
invasdo de orgdos e estruturas adjacentes, além de formar colénias em
locais distantes do sitio priméario, um processo denominado metastase
(Costa; Sales, 2020).

O cancer de mama e o cancer de colo do utero séo as neoplasias
malignas mais prevalentes entre as mulheres no Brasil, representando
um grave problema de saude publica. Segundo dados atualizados pelo
Instituto Nacional do Céncer (INCA, 2023), o cancer de mama ocupa o
primeiro lugar em incidéncia entre as mulheres, com projecdes
superiores a 70 mil novos casos anuais. Ja o cancer de colo do utero é o
terceiro mais comum, com mais de 17 mil casos estimados para o
mesmo periodo. A elevada morbimortalidade associada a essas
condigdes reflete, em grande parte, a dificuldade de acesso aos servigos
de saude e a adeséo limitada a exames preventivos.

Fatores de risco para o cancer de mama incluem idade avangada,
obesidade, histoérico familiar, menarca precoce e menopausa tardia, além
de habitos como sedentarismo e consumo excessivo de alcool. Sintomas
como nodulos indolores, mudancas no formato ou tamanho das mamas,
vermelhiddo e secre¢bes mamarias sdo sinais de alerta que, quando
identificados precocemente, aumentam as chances de tratamento
efetivo (Brasil, 2021). Em contrapartida, o cancer de colo do utero tem
como principal fator etiolégico a infec¢do pelo Papiloma Virus Humano
(HPV), que é transmitido por via sexual. Outros fatores incluem
prolongado de
contraceptivos orais e auséncia de exames preventivos regulares, como
o Papanicolau (WHO, 2023).

A prevencédo dessas patologias envolve estratégias multifatoriais,

tabagismo, multiplos parceiros sexuais, USO

como vacinagdo contra o HPV, uso de preservativos e rastreamento
regular por meio de mamografia e exames citopatolégicos. No entanto,
populagdes vulneraveis enfrentam barreiras como desinformagéo, baixa
escolaridade e dificuldades logisticas, que reduzem o acesso a esses
recursos preventivos (Oliveira et al., 2022).
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Nesse contexto, a educacdo em saude é uma ferramenta essencial para disseminar
informacdes de forma acessivel e promover mudangas comportamentais que reduzam os riscos
associados a essas doencas. Ag¢des educativas voltadas para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social permitem nédo apenas o compartilhamento de informacdes, mas também
o fortalecimento da autonomia e do autocuidado, promovendo impactos positivos na saude
coletiva (Santos; Silva, 2022). Mediante a esse cenario, as Institui¢cdes de Ensino Superior (IES)
desempenham papel central nesse cenario, ao integrar ensino, pesquisa e extensdo,
contribuindo para o fortalecimento de praticas que vinculam a formag&o académica a promog¢éo
da saude.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos da area da saude na realizagdo de uma agéo de
educacdo em saude sobre cancer de mama e de colo do utero voltada para as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social.

METODOLOGIA

O estudo é caracterizado como um relato de experiéncia, com abordagem descritiva. A
atividade de educacdo em saude foi planejada e executada por estudantes dos cursos de
Nutrigdo, Enfermagem, Biomedicina (2° semestre) e Odontologia (4° semestre) de uma IES
particular localizada no municipio de Fortaleza-CE. O projeto foi realizado em uma instituicéo
filantropica localizada no mesmo municipio supracitado, que oferece apoio a mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social.

A acéo foi dividida em quatro etapas principais: (1) alongamento inicial para promover
relaxamento; (2) roda de conversa para discussé@o sobre cancer de mama e de colo do utero;
(3) demonstragdo pratica do autoexame de mama; e (4) entrega de materiais informativos,
como folders explicativos e broches com o lago rosa, simbolo da conscientizagdo. A construgdo
do roteiro e dos materiais educativos foi feita de forma colaborativa entre os discentes e a
docente responsavel pelo projeto, considerando os fatores de risco, sintomas, métodos
preventivos e exames relacionados as duas patologias.

O publico-alvo incluiu mulheres de diferentes faixas etarias, atendidas pela institui¢cdo
filantropica. O critério de incluséo foi estar presente na atividade e concordar em participar das
discussdes e demonstragdes praticas. A avaliacdo da agdo considerou a interagdo do publico, a
clareza das explicagdes e a resolugdo das duvidas levantadas pelas participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo educativa contou com a participagdo de mulheres que sdo atendidas
regularmente pela instituigdo, com uma duracdo de 40 minutos. Referidas participantes
apresentavam niveis variados de conhecimento sobre céncer de mama e colo do utero, com
relatos de desinformac&o sobre exames preventivos e receios associados ao diagnéstico dessas
condicoes.

O momento inicial de alongamento foi essencial para quebrar a tensdo e estabelecer um
clima de acolhimento. Durante a roda de conversa, as participantes demonstraram interesse
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em compreender os fatores de risco e os sintomas das doencas, além de expressarem duvidas
relacionadas a realizacdo dos exames preventivos. Salienta-se que questdes como o medo de
receber um diagnostico positivo e a dificuldade de acesso a unidades de saude foram
amplamente discutidas.

A demonstragdo pratica do autoexame de mama foi apontada pelas participantes como
o ponto alto da atividade, por sua aplicabilidade imediata. A explicacéo clara e a simulagdo
pratica permitiram que as mulheres visualizassem o passo a passo do exame, reforcando sua
importancia para a detecgéo precoce de alteracdes. Ao final da atividade, todas as participantes
receberam folders com informacgdes detalhadas e um broche com o lago rosa, simbolizando o
compromisso com a prevencao.

A abordagem adotada neste relato de experiéncia demonstrou ser eficaz na promogéo
da conscientizagdo sobre cancer de mama e de colo do utero em mulheres socialmente
vulneraveis. Estudos indicam que estratégias de educagdo em saude baseadas em rodas de
conversa e demonstragdes praticas favorecem a troca de conhecimentos e promovem maior
adesdo a comportamentos preventivos (Carvalho et al, 2021). No caso especifico das
participantes desta agdo, a interacdo direta com os académicos e a linguagem acessivel
contribuiram para o sucesso da iniciativa.

A roda de conversa mostrou-se uma ferramenta poderosa para estimular a participagdo
ativa das mulheres, permitindo que expressassem suas duvidas e receios de forma espontéanea.
Esse formato reforca a ideia de que a educacdo em saude deve ser dialégica, valorizando a
escuta e a construcdo conjunta do conhecimento (Freire, 1996). Ao abordar temas como os
fatores de risco e os sintomas do cancer de mama e de colo do utero, as participantes foram
incentivadas a refletir sobre sua saude e a importancia de buscar acompanhamento médico
regular.

A demonstragdo pratica do autoexame de mama foi outro elemento de destaque.
Mulheres que participaram de atividades semelhantes relataram maior confianca na realizacéo
do exame e maior probabilidade de identificar altera¢cdes precocemente (Souza et al., 2023).
Contudo, é importante ressaltar que o autoexame ndo substitui a mamografia, mas funciona
como uma estratégia complementar de vigilancia, especialmente em populagdes com acesso
limitado aos servigos de saude.

A entrega de materiais educativos também teve impacto significativo. Estudos apontam
que folders e panfletos, que atuam como uma tecnologia em saude, podem ser ferramentas
eficazes para reforcar mensagens de saude, desde que sejam claros, objetivos e visuais
(Oliveira; Lima, 2022). O material distribuido nesta acé@o foi elaborado com base nessas
premissas, buscando atender as necessidades informativas das participantes.

Apesar dos resultados positivos, a agdo enfrentou algumas limitagdes. O alcance restrito,
limitado ao publico da instituigdo filantropica, e a duragédo curta da atividade ndo permitiram
uma avaliacdo mais ampla do impacto a longo prazo. Além disso, a falta de continuidade pode
dificultar a consolidacédo das informa¢des compartilhadas, ressaltando a necessidade de agoes
regulares e acompanhamentos sistematicos.

Para os académicos envolvidos, a experiéncia foi enriquecedora, proporcionando uma
visdo pratica da atuacdo em saude coletiva. A interagdo com as participantes permitiu que os
discentes compreendessem melhor as barreiras enfrentadas por populagdes vulneraveis e
desenvolvessem habilidades como escuta ativa, empatia e comunicagdo acessivel. Essas

Rev. Expr. Catdl., v. 13, n. especial, dez. 2024



204

competéncias sdo fundamentais para a formacgéo de profissionais de saude comprometidos com
o cuidado humanizado e a promocédo da saude.

CONCLUSAO

A realizagdo de acdes de extensdo como esta é de fundamental importéncia, pois
contribui tanto para a ampliagdo do conhecimento da sociedade, ao esclarecer duvidas e
fomentar praticas preventivas, quanto para a formagdo dos discentes, que se preparam para
lidar com indagagdes e desafios que podem surgir em sua rotina clinica. Por meio de
abordagens interativas, como rodas de conversa e demonstra¢des praticas, foi possivel
desmistificar medos, estimular praticas de autocuidado e promover a autonomia das
participantes, atingindo assim o objetivo proposto.

A experiéncia reforcou o compromisso dos académicos da area da saude com um
trabalho humanizado, que extrapola a zona de conforto e aproxima os futuros profissionais das
realidades sociais mais diversas. Além de fortalecer a conexdo entre ensino e extensdo, a
atividade destacou a necessidade de integrar a educacdo em saude as politicas publicas que
ampliem o acesso aos exames preventivos e cuidados especializados, especialmente para
populagdes em situacdo de vulnerabilidade social.

Esse contato gerou nos estudantes uma maior conscientizagdo sobre as dificuldades
enfrentadas por mulheres negligenciadas no sistema de saude, despertando o desejo de dar
continuidade a atividades educativas e de fortalecer vinculos, garantindo que essas mulheres
néo se sintam desassistidas e reconhe¢gam a importéncia do autocuidado. Recomenda-se que
acbes como esta sejam ampliadas e realizadas continuamente, com estratégias de
acompanhamento que promovam impactos duradouros. A educagdo em saude, integrada a
formagédo académica, tem o potencial de transformar realidades e construir uma sociedade mais
saudavel, informada e equitativa.
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