CAPACITACAO DE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA
NA CONFECCAO DE ORTESES NEONATAIS
ACESSIiVEIS

INTRODUCAO

As orteses neonatais desempenham um papel crucial na
prevencéo e correcdo de deformidades musculoesqueléticas,
favorecendo o alinhamento postural e o desenvolvimento
neuromuscular dos recém-nascidos, especialmente em
contextos de alta vulnerabilidade (Brasil, 2019). No entanto, a
falta de recursos financeiros e a escassez de capacitagéo
técnica dificultam o acesso a esses dispositivos em muitas
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN) no Brasil
(Brasil, 2024). A implementacéo de solugdes de baixo custo,
como a confecgéo de orteses neonatais acessiveis, surge como
uma estratégia para ampliar o acesso a essas tecnologias
assistivas e melhorar o cuidado neonatal.

As orteses desempenham um papel crucial na correcéo
de deformidades congénitas ou adquiridas, utilizando forgas
corretivas para evitar posturas inadequadas e mantendo
habilidades adquiridas em fisioterapia. Elas s&o eficazes
principalmente no periodo de alta plasticidade do neonato,
sendo vidveis com materiais simples e de baixo custo (Campos
et al,, 2019).

No entanto, observa-se que a ortetizacdo ainda é pouco
utilizada no Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente nas
unidades materno-infantis, o que
investimento em tecnologias que aprimorem os cuidados
neonatais.

A Resolucdo n° 548 do COFFITO, de 2021, destaca o
papel do fisioterapeuta na confeccdo e prescricdo dessas
orteses, reforcando sua importéncia na assisténcia neonatal

torna essencial o

(Coffito, 2021). A implementacgéo de solu¢des de baixo custo,
como orteses inovadoras, pode superar a escassez de recursos
e contribuir para a formacdo de profissionais qualificados,
promovendo o bem-estar infantil (Campos et al., 2019).
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia exitosa da capacitagdo de alunos de
fisioterapia por meio de uma oficina piloto para a confec¢do de orteses neonatais de baixo
custo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma experiéncia exitosa realizada na Unidade Neonatal do Hospital
Maternidade Jesus Maria José, em Quixada, Ceara, Brasil, no més de novembro de 2024. A
iniciativa foi desenvolvida no &mbito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC), com o objetivo de capacitar os alunos pesquisadores do Curso de
Fisioterapia na confecgdo de drteses neonatais de baixo custo.

Apos a capacitacdo, os alunos assumiram a responsabilidade de treinar os fisioterapeutas
da instituicéo, garantindo a continuidade do processo de formacédo e ampliando o impacto da
oficina piloto.

O estudo foi organizado em trés etapas principais:

e 12 Etapa: Planejamento da Capacitag¢do — Esta etapa envolveu a elaboragdo do
conteudo tedrico e pratico a ser ministrado aos alunos pesquisadores. Foram
definidos os materiais necessarios, as técnicas a serem abordadas e a estrutura das
atividades supervisionadas. O planejamento também incluiu a organizagdo dos
espacos e cronogramas para garantir a fluidez das atividades;

e 2° Etapa: Execucao da Oficina Piloto — A primeira parte consistiu em uma
introdugdo tedrica sobre as orteses neonatais, abordando sua importancia no
desenvolvimento neuromuscular e prevencdo de deformidades. Em seguida, os
alunos participaram de atividades praticas, que incluiram a selecdo de materiais,
aprendizado das técnicas de confecgéo e finalizagdo das orteses personalizadas. Os
materiais escolhidos foram de baixo custo, como gaze, micropore e abaixadores de
lingua. Destacou-se o uso do método "sanduiche" para proteger a pele sensivel do
recém-nascido;

e 3?Etapa: Avaliacao e Feedback — O impacto da capacitacéo foi avaliado por meio
da observacgéo direta das atividades e analise das competéncias dos alunos. Ao final,
foi fornecido feedback individualizado, com destaque para os pontos fortes e areas
de aprimoramento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da capacitagdo indicaram um avango significativo nas competéncias dos
alunos pesquisadores. Durante a introducéo tedrica e as atividades praticas, observou-se o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a confeccdo de érteses neonatais, como o
manuseio adequado dos materiais e a aplicagdo das técnicas aprendidas em simulag¢des
realisticas, sem a aplicagdo direta nos neonatos.

Ao final da capacitagdo, 100% dos alunos demonstraram competéncia satisfatoria,
apresentando uma compreensdo solida dos conceitos tedricos sobre a importancia das orteses
neonatais no suporte ao desenvolvimento neuromuscular e na prevencdo de deformidades,
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além de habilidades praticas para finalizar as oOrteses. Esse progresso reflete a eficacia do
modelo pedagogico adotado, que priorizou atividades supervisionadas e feedback constante da
instrutora.

A capacitacdo permitiu que os alunos ganhassem confianga e autonomia, capacitando-
os a multiplicar esse conhecimento em outros contextos. A utilizagdo de materiais de baixo
custo e técnicas acessiveis evidenciou a viabilidade de implementar solu¢des de orteses
neonatais em ambientes com recursos limitados, como o Sistema Unico de Satude (SUS).

Além disso, a experiéncia reforcou a importancia da formagdo pratica no contexto
académico, preparando os alunos para os desafios da pratica clinica e destacando o papel do
fisioterapeuta na confecgdo de orteses, conforme estabelece a Resolu¢édo n° 548 do COFFITO.

A estrutura da capacitagdo também possibilitou que os alunos se tornassem futuros
multiplicadores de conhecimento, ampliando o impacto da formagdo. O modelo de capacitagédo
mostrou-se adaptavel para atender a diversas demandas, promovendo uma formagdo de
qualidade e acessivel em diferentes areas da saude.

Essa experiéncia pratica enriquecedora proporcionou aos alunos o aprimoramento
técnico e o senso critico necessario para adaptar as orteses as necessidades especificas de cada
recém-nascido. O treinamento demonstrou que inovagdes em Orteses neonatais podem ser
implementadas de forma simples e eficiente, contribuindo para a melhoria do cuidado neonatal
em contextos com recursos limitados.

A literatura especializada, como apontado por Souza (2022) e Sousa (2021), também
corrobora a importancia da utilizagcdo de materiais acessiveis para a confecgdo de orteses, pois
isso pode contribuir para a ampliacdo do acesso a essas tecnologias essenciais, especialmente
em contextos de recursos limitados. A eficacia de dispositivos como orteses, conforme o
Ministério da Saude (Brasil, 2019), esta diretamente relacionada a prescricdo adequada,
confecgcdo personalizada e acompanhamento continuo, aspectos que podem ser alcancados
com a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na capacitagao.

Portanto, a capacitagdo proporcionou aos alunos uma experiéncia enriquecedora que
ndo sé aprimorou suas habilidades técnicas e praticas, mas também os preparou para se
tornarem multiplicadores desse conhecimento, contribuindo para a melhoria continua do
cuidado neonatal em suas respectivas institui¢des.

CONCLUSOES

A capacitagdo dos alunos de fisioterapia na confecgdo de oOrteses neonatais de baixo
custo foi uma experiéncia exitosa, destacando-se pela efetiva integragdo entre teoria e pratica.
Os resultados demonstraram que, ao final da formagéo, os alunos estavam capacitados a aplicar
os conhecimentos adquiridos e a multiplicar essa formagdo em outros contextos. A utilizagdo
de materiais simples e de baixo custo comprovou a viabilidade de implementar solu¢des
inovadoras, mesmo em ambientes com recursos limitados, como o SUS, evidenciando o
potencial dessas praticas no cuidado neonatal.

Além disso, a capacitagdo possibilitou que os alunos se tornassem multiplicadores do
conhecimento, com a responsabilidade de replicar esse aprendizado junto aos fisioterapeutas
da instituicdo em estudo. Essa formagdo ndo apenas ampliou as habilidades técnicas dos alunos,
mas também os preparou para liderar o treinamento de outros profissionais, ampliando o
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impacto da capacitagdo e potencializando o alcance das solu¢des de baixo custo para o cuidado
neonatal.

A experiéncia refor¢cou a importancia da formagdo pratica e da capacitagdo continua
para a formacédo de profissionais capazes de enfrentar desafios reais na pratica clinica. A
abordagem pedagodgica adotada, com foco em atividades supervisionadas e feedback
constante, mostrou-se eficaz na preparagdo dos alunos para lidar com a realidade das unidades
neonatais.

Em um contexto de escassez de recursos, a implementacéo de tecnologias assistivas de
baixo custo, como as orteses neonatais, tem um grande potencial para melhorar a qualidade do
cuidado neonatal. A experiéncia também demonstrou que, com criatividade e recursos
acessiveis, € possivel promover inovagoes significativas no atendimento a neonatos, alinhando-
se as diretrizes e responsabilidades dos fisioterapeutas previstas pela Resolugdo n° 548 do
COFFITO.

Portanto, a capacitagdo se mostrou um modelo eficaz e adaptavel, com potencial para
ser replicado em diferentes contextos. Ao capacitar os alunos a se tornarem multiplicadores
desse conhecimento, a experiéncia contribui diretamente para a melhoria do cuidado neonatal
e para a formagdo de profissionais mais preparados, tanto na confeccédo de oérteses como na
promocédo do bem-estar infantil.
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