CAPACITACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM
SALA DE PARTO ATRAVES DE SIMULACAO
REALISTICA: EXPERIENCIA EXITOSA NO USO DO
CPAP NEONATAL

INTRODUCAO

A Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDR) é uma das
principais causas de morbimortalidade em recém-nascidos
prematuros, sendo decorrente da deficiéncia de surfactante e da
imaturidade pulmonar, o que leva ao colapso alveolar e dificuldade
de trocas gasosas eficazes (Sweet et al., 2016). O suporte
ventilatério precoce é essencial para estabilizar o quadro
respiratorio e minimizar complica¢gdes nos primeiros minutos de
vida. Nesse contexto, o uso do CPAP (Pressdo Positiva Continua
nas Vias Aéreas) é amplamente recomendado como primeira linha
de suporte ndo invasivo, evitando a necessidade de intubagdo
orotraqueal e prevenindo o desenvolvimento de displasia
broncopulmonar (DBP), além de reduzir o tempo de internacgéo e
os custos hospitalares (Guinsburg; Almeida, 2016; Valente, 2017).

O uso precoce do CPAP nasal na sala de parto € justificado
pelo seu impacto positivo na abertura alveolar, no aumento da
capacidade residual funcional (CRF) e na melhora das trocas
gasosas. quando  aplicado
adequadamente, o CPAP estabiliza os recém-nascidos prematuros

Evidéncias mostram  que,
em respiracdo espontanea, diminuindo o risco de intubagéo,
hipoxemia e complicagdes associadas a ventilagdo mecéanica
invasiva (Bahman-Bijari et al.,, 2011; Sweet et al.,, 2019). Dessa
forma, a utilizacdo dessa estratégia é essencial para garantir a
qualidade da assisténcia neonatal nos primeiros minutos de vida e
contribuir para a redugdo da morbimortalidade neonatal.

No entanto, para a aplicagdo eficaz dessa técnica, torna-se
fundamental capacitar a equipe multiprofissional envolvida no
atendimento ao recém-nascido. O uso da simulacdo realistica
como estratégia de treinamento tem se destacado por
proporcionar um ambiente controlado e seguro para a pratica de
procedimentos criticos, como o manejo do CPAP. A combinacgéo
de treinamento tedrico com simulagdo pratica permite avaliar a
evolucdo das habilidades e conhecimentos da equipe, garantindo
maior seguranca e efetividade na aplicacédo clinica (Santos et al.,
2019).
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi descrever uma experiéncia exitosa de capacitagdo da equipe
multiprofissional em uma sala de parto, utilizando simulacéo realistica para o treinamento e
aplicacdo adequada do CPAP nasal na sala de parto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma experiéncia exitosa realizada na Sala de Parto do Hospital Maternidade
Jesus Maria José (HMJMJ), em Quixada, Ceard, durante o periodo de agosto a setembro de
2024, com o objetivo de capacitar a equipe multiprofissional (médicos
pediatras/neonatologistas, fisioterapeutas, enfermeiros e técnicos de enfermagem) para o
treinamento e aplicagdo adequada do CPAP nasal em recém-nascidos prematuros, ainda na
sala de parto, de forma precoce e segura.

O processo de capacitagdo e implementacdo do CPAP foi organizado em etapas de
desenvolvimento, conforme descrito a seguir:

1. Capacitagdo Teorica e Pratica — Foram realizadas oficinas com a equipe
multiprofissional, envolvendo médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e técnicos de
enfermagem. Durante essa etapa, foram abordados:

o Fisiopatologia do desconforto respiratério neonatal;

e Principios do uso do CPAP nasal, incluindo as indicagdes, beneficios e
complicagdes;

e Vantagens clinicas do uso precoce do CPAP em comparacdo com métodos
ventilatérios invasivos.

2. Simulagdes Realisticas — As simulagdes ocorreram em um ambiente controlado com
uso de bonecos, permitindo a reprodugéo de situagdes clinicas reais da sala de parto.
Essa etapa focou em:

e Montagem do sistema de CPAP, incluindo ajuste inicial de PEEP e fluxo de gases;

e Procedimentos praticos de aplicacdo da pronga nasal, ajuste da monitorizagdo da
SatO, e manejo de intercorréncias;

e Garantir a proficiéncia técnica e a padronizagdo dos procedimentos entre todos
os profissionais envolvidos, por meio de um processo colaborativo e avaliativo.

3. Avaliacdo de Conhecimento — Para medir a efetividade da capacitagdo, aplicaram-
se pré e pos-testes, consistindo em questdes teodricas, visando avaliar:

e A evolucdo do conhecimento dos profissionais sobre o uso do CPAP;
e A capacidade técnica no manejo adequado do procedimento.

O treinamento envolveu o uso pratico dos principais materiais necessarios para a
aplicagdo do CPAP, como: sistema de gases (oxigénio e ar comprimido), jarra para selo d’agua,
blender, umidificador aquecido e monitor multiparamétrico, conforme os protocolos atuais de
referéncia (Berriel, 2020; Margotto, 2021).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da capacitagdo da equipe multiprofissional da sala de parto evidenciaram
uma evolugdo substancial no conhecimento tedrico e pratico dos participantes, apds a
realizacdo das oficinas e simulacgdes realisticas. A avaliacdo da eficacia do treinamento foi
realizada por meio da aplicagcdo de testes antes e depois da capacitagcdo, demonstrando de
forma clara o impacto positivo da experiéncia.

A andlise dos resultados revelou um aumento significativo no desempenho dos
participantes nas questdes relacionadas a aplicagdo do CPAP, aos cuidados respiratorios e ao
manejo inicial do desconforto respiratorio neonatal. Observou-se uma evolugdo notével
especialmente nas questdes sobre a correta montagem do sistema de CPAP e os beneficios
clinicos da utilizacdo precoce do dispositivo. Esses aspectos fundamentais foram
compreendidos de forma mais profunda pelos profissionais, refletindo diretamente na
qualidade da assisténcia prestada. A utilizagcdo da simulacéo realistica como ferramenta de
treinamento pratico para a compreensdo dos protocolos foi enfatizada por autores como Castro
et al. (2021), pois contribui significativamente para o processo de formacéo profissional. Além
de promover o desenvolvimento de habilidades técnicas e ndo técnicas, a simulagdo facilita o
ganho de conhecimento, fortalece a confianca dos profissionais e ajuda a evitar erros,
consolidando assim a aprendizagem.

Por outro lado, as questdes relacionadas aos efeitos adversos e contraindica¢des
apresentaram uma evolu¢do mais modesta, indicando a necessidade de reforgar esses tépicos
em futuras capacitagcbes. A literatura aponta que, embora os profissionais possuam
conhecimento teodrico, as nuances dos efeitos adversos muitas vezes ndo sdo totalmente
compreendidas sem uma exposicéo pratica mais aprofundada. E essencial treinar a equipe para
lidar com essas condi¢des, garantindo uma assisténcia de qualidade e eficaz, levando em conta
as especificidades dos pacientes (Barbosa et al.,, 2021). Isso destaca a necessidade de
abordagens que integrem teoria e pratica, a fim de fortalecer a compreensdo dos riscos e
limitacdes associados ao uso do CPAP.

Dos 11 profissionais capacitados, 6 apresentaram uma evolug¢do substancial, com
aumento significativo no numero de acertos, o que reflete a efetividade do treinamento. Outros
5 mantiveram um desempenho estavel, sem altera¢cdes negativas, e nenhum participante
demonstrou retrocesso. Esses dados confirmam que a capacitacéo atingiu seu objetivo de forma
satisfatoria, promovendo um aprimoramento geral, sem perdas no aprendizado. Dos 11
profissionais capacitados, 6 apresentaram uma evolucdo substancial, com aumento significativo
no numero de acertos, o que reflete a efetividade do treinamento. Outros 5 mantiveram um
desempenho estavel, sem altera¢des negativas, e nenhum participante demonstrou retrocesso.
Esses dados confirmam que a capacitagdo atingiu seu objetivo de forma satisfatoria,
promovendo um aprimoramento geral, sem perdas no aprendizado. A eficacia da capacitagdo
foi reforcada por estudos como o de Couto et al. (2021), que mostram que treinamentos
baseados em simulac¢des resultam em melhorias no desempenho de profissionais de saude, sem
comprometer o conhecimento pré-existente.

Além disso, a simulagéo realistica se revelou um componente crucial para a consolida¢édo
das habilidades adquiridas. Ela permitiu que os profissionais ndo sé compreendessem
teoricamente os procedimentos, mas também adquirissem confianca e seguran¢a no manuseio
do equipamento e na execugdo das técnicas. A pratica intensiva nas simulagdes foi
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determinante para que os profissionais se sentissem preparados para aplicar as técnicas em
situagdes reais de atendimento, aumentando a eficdcia do cuidado neonatal. Diversos autores,
como Resende et al. (2020), destacam que a simulagdo é uma ferramenta eficaz na pratica
clinica, proporcionando um ambiente controlado no qual os profissionais podem cometer erros,
aprender com eles e aprimorar seu desempenho sem colocar os pacientes em risco. Além disso,
ela se revela uma estratégia valiosa para o desenvolvimento das habilidades de cuidado em
diversos contextos, criando oportunidades de experimentagdo e participagdo ativa. Como
resultado, a simulacdo contribui para melhorias nos processos de trabalho, promovendo
avancos significativos no conhecimento e gerando transformacdes nos servigos de saude.

De maneira geral, a capacitacéo resultou em uma evolugdo expressiva no desempenho
dos participantes, com 55% demonstrando avangos significativos e 45% mantendo um
desempenho estavel. Esse resultado destaca a importancia da abordagem préatica e interativa
do treinamento, que, por meio de simulag¢des realisticas, facilitou a absor¢do do conteudo e o
desenvolvimento das habilidades necessarias para o manejo respiratorio neonatal. Segundo
Dos Santos et al. (2024), a simulagcdo promove um aprendizado mais eficaz e retido, pois
combina teoria e pratica em um contexto altamente relevante para a rotina dos profissionais.

Os resultados obtidos reforcam a eficacia da capacitagdo, comprovando que
treinamentos bem estruturados, com foco em simulag¢des praticas, sdo essenciais para a
qualificacdo continua da equipe multiprofissional. Essa experiéncia exitosa sublinha a
importancia de investimentos em programas de capacitagdo que visem a exceléncia na
assisténcia neonatal, especialmente em momentos criticos como o nascimento, garantindo a
seguranca e o bem-estar dos recém-nascidos. Tais programas s@o consistentes com as
recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021), que enfatiza a importancia da
capacitagdo continua dos profissionais de saude para melhorar a qualidade da assisténcia
neonatal.

Com foco na melhoria do resultado do cuidado neonatal, essa estratégia reforca que a
capacidade de aprimorar o processo de cuidado provavelmente ndo vira da descoberta de
novos tratamentos, mas sim da aprendizagem e da possibilidade de tornar mais eficazes as
terapias ja existentes, através da revisdo dos processos e praticas. Entretanto, é imprescindivel
que a equipe esteja devidamente preparada para acompanhar toda a técnica, além de possuir
total dominio cientifico da aplicagédo, do procedimento e manejo técnico.

CONCLUSAO

A experiéncia de capacitagdo da equipe multiprofissional em sala de parto, com foco na
aplicacdo do CPAP nasal em recém-nascidos prematuros, por meio de simulagdo realistica,
demonstrou-se altamente eficaz e exitosa. O treinamento, estruturado em etapas teoricas e
praticas, proporcionou uma significativa evolu¢do no conhecimento técnico e na confianga dos
profissionais envolvidos. A simulacdo realistica, como ferramenta de aprendizagem, foi
essencial para a consolidagcdo das habilidades praticas, permitindo aos participantes
experimentarem e aprimorar suas competéncias em um ambiente controlado e seguro, o que
se traduziu em uma maior preparagdo para o manejo adequado do desconforto respiratorio
neonatal.

Os resultados evidenciam que mais da metade dos profissionais capacitados
apresentaram melhorias substanciais no desempenho, especialmente nas areas de montagem
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do sistema de CPAP e aplicagédo dos protocolos de cuidado respiratério, enquanto o restante
manteve um desempenho estavel, sem retrocessos. Esses dados reforcam a importéancia de se
investir em treinamentos continuos e baseados em simulagdo, como estratégias eficazes para
garantir a exceléncia nos cuidados neonatais, promovendo seguranca e melhorando os
desfechos para os recém-nascidos.

No entanto, a experiéncia também revelou a necessidade de reforcar a abordagem
tedrica sobre os efeitos adversos e contraindicagdes do CPAP, uma vez que esse aspecto teve
uma evolugdo mais modesta entre os participantes. A capacitacdo ndo apenas fortaleceu o
conhecimento técnico, mas também destacou a relevancia de integrar teoria e pratica, com
foco na seguranca do paciente e na minimizagdo de riscos associados a ventilagdo neonatal.

Este estudo refor¢a que o uso de simulagdo realistica no treinamento de equipes
multiprofissionais tem um impacto positivo na qualidade da assisténcia neonatal, tornando-se
uma estratégia essencial para aprimorar as habilidades técnicas e ndo técnicas dos profissionais.
Portanto, investimentos em programas de capacitagdo continuada, com base em praticas
simuladas, sdo fundamentais para garantir a qualidade e seguranca dos cuidados prestados,
alinhando-se as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude para a melhoria continua da
formacgéo dos profissionais de saude.
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