AVALIACAO DE LETRAMENTO NUTRICIONAL EM
ADULTOS JOVENS UNIVERSITARIOS: UM ESTUDO
DE REVISAO

INTRODUCAO

O letramento em saude refere-se ao conhecimento, a motivagao
e as competéncias das pessoas para acessar, compreender, avaliar e
utilizar informacgdes relacionadas a saudde, para tomar decisdes no
cotidiano, visando o cuidado com a saude, a prevencdo de patologias e
a promog¢do do bem-estar, contribuindo, assim, para a manutenc¢édo ou
melhoria da qualidade de vida (Sorensen et al.,, 2012). Nesse mesmo
contexto, entende-se como letramento nutricional a capacidade que os
individuos tém de acessar, entender, compreender e tomar decisdes no
dia a dia que se referem a gerenciar suas escolhas alimentares.

Estudos realizados em paises como os Estados Unidos mostram
que fatores socioecondémicos, como origem, etnia e niveis de
escolaridade, influenciam significativamente o letramento em saude,
visto que niveis mais baixos de letramento foram identificados em
grupos demograficos de homens, negros, indigenas, idosos, com menor
escolaridade e aquelas em situacédo de vulnerabilidade socioeconémica.
De forma semelhante, pesquisas na Australia e na Inglaterra apontaram
resultados consistentes, evidenciando uma associagdo entre menor
letramento em saude e piores condi¢des de saude entre individuos com
menor renda e escolaridade (Sukkar, 2021).

As habilidades de letramento e numeramento, como realizar
calculos matematicos simples, interpretar listas de ingredientes e
compreender rétulos de alimentos, representam desafios significativos
para individuos com baixos niveis de letramento. Neste contexto, a
analise do letramento nutricional na populagdo torna-se essencial, uma
vez que o letramento inadequado estd diretamente associado a piores
condicdes de saude e ma administracdo de alimentos (Hoge et al., 2022).

Este estudo torna-se relevante entre adultos jovens devido ao fato
de que estdo em uma fase crucial para o estabelecimento de bons habitos
alimentares que influenciardo para um envelhecimento saudavel,
reduzindo, desse modo, os riscos para o desenvolvimento de Doengas
Croénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (Hoge et al., 2022; Silva et al,,
2023). A baixa qualidade de informacdo nutricional e o letramento
insuficiente podem prejudicar essas escolhas, contribuindo para um
estado nutricional ndo adequado (Silva et al., 2023).
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Esse publico esta frequentemente exposto a desafios como a rotina académica intensa,
limitagdes financeiras e influéncia de padrdes alimentares pouco saudaveis, o que pode
comprometer a saude a longo prazo. Assim, compreender o nivel de letramento nutricional
nessa populacéo é fundamental para direcionar politicas publicas, intervengdes educacionais e
acdes de promocdo da saude, que visem aumentar a consciéncia nutricional e prevenir
problemas como obesidade, diabetes tipo 2 e outras condi¢des cronicas.

Portanto, optar por uma reviséo bibliografica justifica-se pela necessidade de consolidar
as evidéncias cientificas existentes, identificando lacunas no conhecimento e apontando
tendéncias sobre o tema. Esse tipo de estudo possibilita reunir uma ampla variedade de
resultados, metodologias e perspectivas, contribuindo para uma visdo abrangente e critica
sobre o letramento nutricional entre adultos jovens.

OBJETIVO

Neste sentido, este estudo tem como objetivo avaliar o nivel de letramento nutricional
entre adultos jovens e sua capacidade de compreender e aplicar informacdes relacionadas a
nutricdo no cotidiano, com o propoésito de promover escolhas alimentares mais conscientes e
saudéveis.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica que teve como objetivo investigar o
letramento nutricional entre adultos jovens. Para isso, foram realizadas buscas em bases de
dados cientificas reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual da Saude e
Literatura cinzenta, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados ao tema, como
“letramento em saude”, “rotulagem de alimentos”, “adulto jovem”, “Health Literacy”, “food
labeling”, “young adult”. Para refinar os resultados, aplicaram-se operadores booleanos, como
"AND" e "OR".

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2019 a 2024, disponiveis
na integra, que investigassem o letramento nutricional em jovens adultos, faixa etdria
compreendida entre 20 a 24 anos. A selecdo de estudos priorizou aqueles que investigassem o
nivel de conhecimento em nutrigéo, a interpretacdo das informagdes nutricionais em rétulos de
alimentos, e a aplicagdo dessas informacdes no cotidiano. Além disso, sé foram considerados
trabalhos publicados nos ultimos 5 anos. Por outro lado, foram excluidos trabalhos que néo
apresentassem texto completo, estudos fora da faixa etaria definida, relatos de caso, editoriais,
opinides, estudos que fujam do tema proposto e artigos publicados ha mais de 5 anos.

Apos a aplicacéo dos critérios de busca, foram identificados 17 artigos na busca inicial.
Com base na leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 15 estudos para andlise
completa. Destes, 11 atenderam a todos os critérios de inclusdo e compuseram o corpo final da
revisao.

Os estudos selecionados foram organizados e analisados em uma matriz analitica que
contemplou informag¢des como autor, ano de publicagdo, objetivo, metodologia empregada,
principais resultados e conclusdes. A anélise dos dados foi conduzida de forma descritiva e
critica, buscando identificar as principais evidéncias sobre o tema, bem como lacunas e
oportunidades para futuras pesquisas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos incluidos na revisdo identificou que os principais fatores que
comprometem um letramento nutricional satisfatério estdo relacionados ao nivel de
escolaridade, as condi¢bes socioecondmicas e ao género. Observou-se que o nivel de
alfabetizacdo nutricional é superior entre as mulheres em comparagdo aos homens, tal
disparidade pode ser atribuida a aspectos culturais e sociais que historicamente associam as
mulheres as responsabilidades com a alimentacgdo e a saude da familia. Além disso, individuos
com ensino médio completo ou superior demonstraram maior capacidade de compreender e
aplicar informag¢des nutricionais no dia a dia em relacdo aqueles com apenas o0 ensino
fundamental.

Nivel de Escolaridade

O nivel educacional, também é um fator determinante na influéncia direta no letramento
nutricional. Individuos com menor escolaridade apresentam dificuldades em interpretar
informacdes presentes em rotulos e tabelas nutricionais, comprometendo suas escolhas
alimentares (Silva et al., 2024). Essas limita¢des reforcam a importancia da educag¢édo formal na
promocédo de habilidades que possibilitem uma melhor compreensao de aspectos relacionados
anutricdo, como a composigdo de alimentos, os riscos associados ao consumo de determinados
produtos e um olhar critico para as informagdes acerca desse assunto.

Fatores Socioecondmicos

Os fatores socioecondmicos desempenham um papel determinante no nivel de
letramento nutricional, interferindo diretamente na qualidade da alimentagdo, nas condigdes
de saude e na habilidade dos individuos de compreender e aplicar informag¢des nutricionais em
suas escolhas didrias. Entre os principais determinantes socioeconémicos estdo a renda, o nivel
de educacéo e o acesso a recursos alimentares.

A renda é um fator central que condiciona o acesso a alimentos saudaveis. Individuos e
familias de baixa renda frequentemente enfrentam limita¢cdes financeiras na adicdo de
alimentos frescos e nutritivos, como frutas, vegetais e proteinas magras. Como alternativa,
recorrem a alimentos ultraprocessados, que possuem menor valor nutricional e custo reduzido,
como por exemplo “empanadas”, “mortadela”, “carne de hamburguer prontos”, “salsicha”,
esses produtos estdo associados ao aumento da prevaléncia de doengas como obesidade,
diabetes tipo 2 e hipertenséo arterial, devido ao excesso de so6dio, agucares, gorduras saturadas,
entre outros (Albuquerque et al., 2021).

A localizagao geografica é outro fator de bastante relevancia, visto que dependendo da
regido onde o individuo mora ele pode ter acesso a mercados que oferecem alimentos
saudéveis ou ndo, pois regides periféricas e areas rurais frequentemente apresentam baixa
disponibilidade de alimentos frescos e precos elevados, enquanto produtos ultraprocessados
tém maior acessibilidade e custo reduzido devido ao seu tempo de prateleira ser maior do que
os alimentos frescos (Campos et al., 2021).

O custo mais elevado de alimentos saudaveis em comparagdo aos ultraprocessados
perpetua ainda mais a desigualdade alimentar para populagdes em situagdo de vulnerabilidade
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e impacta negativamente o letramento nutricional, j& que além de n&o terem renda também
tem pouco ou quase nenhum acesso a alimentos in natura ou minimamente processados.

Jovens Adultos e Diferencas de Género

De acordo com Hoge et al., (2022), os adultos, especificamente os jovens universitarios,
apresentam letramento em saude inadequado, sendo 35% da populacédo adulta europeia, de
acordo com o Inquérito Europeu a Literatura em Saude. Esses resultados podem se dar, devido
esse grupo frequentemente enfrentar desafios relacionados a independéncia alimentar e a
adaptacgédo de habitos de vida saudaveis.

A diferenca de género tem sido identificada como um fator determinante na capacidade
de compreensdo das informac¢des nutricionais. Estudos indicam que, devido a maior
prevaléncia de doengas cardiometabolicas entre o publico feminino, as mulheres recebem mais
orientagdes de profissionais de saude em comparagdo aos homens (Oral et al., 2024).

Esse maior acesso as informacdes de saude e nutrigdo contribui para uma diferenga
significativa no nivel de letramento nutricional entre os géneros, com as mulheres apresentando
maior aptiddo para compreender e aplicar essas orienta¢des. Além disso, essa disparidade pode
ser influenciada por fatores culturais que tradicionalmente associam as mulheres as
responsabilidades relacionadas a alimentagdo e ao cuidado com a saude no contexto familiar.

Com base nos resultados obtidos ao decorrer da pesquisa podemos analisar que o
letramento nutricional, é influenciado por diversos fatores, tais como: o sexo como visto
anteriormente as mulheres apresentam mais conhecimento que os homens, o nivel de
escolaridade e os fatores socioecondémicos, que abrange diversos fatores como: sociais,
culturais, econémicos, étnicos dentre outros.

O estudo observou ainda, que baixos niveis de letramento nutricional podem levar a
efeitos adversos a saude e contribuir para o aumento da prevaléncia de doengas crénicas ndo
transmissiveis, principalmente quando se trata de jovens adultos e universitarios que possuem
um nivel de letramento muito baixo (Hoge et al., 2022).

Portanto, a andlise dos fatores que dificultam a compreensdo das informagdes
relacionadas a nutrigédo, revela a complexidade do problema e a necessidade de intervencoes
integradas que abordem as questdes educacionais, socioeconémicas e de género.

Além disso, melhorar o letramento nutricional pode ter um impacto significativo na
promoc¢do de uma alimentagdo mais saudavel e na prevencdo de doengas, a0 mesmo tempo
que fortalece a autonomia dos individuos para fazer boas escolhas alimentares, que ira refletir
no fortalecimento da saude publica e no bem-estar da populacgéo.

CONCLUSOES

Desta forma, pode-se concluir que um letramento nutricional adequado é de grande
relevancia quando se trata de uma prevencdo primdria, cujo objetivo é evitar o surgimento de
doencas, por meio da promog¢do de saude. Diversos fatores, como escolaridade, condi¢des
socioecondmicas e diferencas de género, influenciam diretamente a capacidade dos individuos
de compreender e aplicar informacdes nutricionais no cotidiano.

Destaca-se a importancia da criacédo de politicas publicas, programas educativos e agdes
de promoc¢do da saude que considerem esses aspectos. Tais iniciativas podem contribuir
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significativamente para a melhoria do letramento nutricional em jovens adultos e,
consequentemente, na melhora dos hébitos alimentares, reduzindo os impactos das DCNT e
ajudando a saude publica do Brasil.
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