ATENCAO A SAUDE COLETIVA NA UBS:
EXPERIENCIS DE INTEGRACAO INTERPROFISSIONAL

INTRODUCAO

Segundo Mendes (2020), a Atencdo Basica de
Saude é o primeiro nivel de assisténcia no Sistema
Unico de Saude (SUS), desempenhando um papel
essencial na promocédo da saude e na prevencédo de
doencas. Ela deve garantir o cuidado integral a saude
de toda a comunidade, sendo crucial uma abordagem
interprofissional para atender de forma abrangente as
necessidades da populagcdo. A integracdo entre
diferentes &areas da saude possibilita a¢cdes mais
efetivas,
qualidade do atendimento e no bem-estar dos

promovendo avancgos significativos na

usuarios.
Nesse

atencéo primaria demonstram-se indispensaveis, pois

contexto, praticas colaborativas na
o trabalho multiprofissional favorece o intercambio de
conhecimentos, fortalece as relagdes interpessoais e
contribui para uma organizacdo mais eficiente dos
servicos de saude (Starfield, 2020). Este trabalho
aborda as vivéncias dos estudantes de farmaicia,
nutricdo, odontologia e enfermagem durante um
internato da Liga Interdisciplinar de Saude Coletiva
(LISC) em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) no
municipio de Quixada,
importancia da integracdo interprofissional para o

Ceara, evidenciando a

cuidado integral e a promocéo da saude.
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OBJETIVOS

e Relatar as experiéncias vivenciadas pelos alunos de farmacia, nutricdo, odontologia
e enfermagem durante o internato de saude coletiva da Liga Interdisciplinar de
Saude Coletiva (LISC) em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de
Quixada, Ceara;

e Busca-se destacar a importancia da atuagdo interprofissional no contexto da saude
coletiva, evidenciando como a colaboragdo entre diferentes areas contribui para a
promocédo da saude, a prevengdo de doencas e a melhoria da qualidade de vida da
populagdo atendida;

e Analisar os desafios enfrentados e as estratégias utilizadas para otimizar o cuidado
e o trabalho em equipe durante o internato.

METODOLOGIA

Este estudo adota a abordagem de relato de experiéncia, focando nas vivéncias de um
grupo de estudantes de farmacia, nutricdo, odontologia e enfermagem, durante seu internato
de Saude Coletiva na Liga Interdisciplinar de Saude Coletiva (LISC), na Unidade Basica de
Saude (UBS) no municipio de Quixada, interior do Ceara. O internato ocorreu durante um
periodo de imers&o pratica, no qual os estudantes participaram de diversas atividades voltadas
para a promocgdo da saude e prevencdo de doengas, com enfoque na interagdo e no trabalho
conjunto entre as diferentes areas de conhecimento.

A primeira etapa do processo metodoldgico envolveu a aproximagdo com a comunidade
local, por meio de encontros e visitas domiciliares, visando conhecer as demandas de saude
mais prevalentes entre os moradores da regido. Durante essas visitas, foram realizadas coletas
de informacdes sobre condi¢cdes de saude e habitos de vida, com o intuito de identificar os
fatores de risco e as necessidades educacionais da populacédo atendida.

A atuacdo dos estudantes foi integrada as atividades cotidianas da UBS, com a
colaboragdo mutua e a realizagdo de rodas de conversa, palestras educativas e oficinas
tematicas. Essas atividades tinham como objetivo sensibilizar a comunidade sobre questdes
relevantes para a saude coletiva, como o uso racional de medicamentos, a alimentagéo
saudavel, a importancia da saude bucal e os cuidados com doengas crénicas ndo transmissiveis.
Cada estudante atuou de forma especifica em sua area de formacéo, mas sempre em sintonia
com os demais colegas, garantindo uma abordagem mais holistica e multidisciplinar do
cuidado.

Além das ag¢des educativas, a metodologia também contemplou atendimentos diretos
aos pacientes, realizados sob supervisdo de preceptores. O estudante de farmacia, por exemplo,
esteve envolvido em orientagdes sobre o uso adequado de medicamentos, promovendo o
entendimento dos pacientes sobre os tratamentos prescritos. O aluno de nutri¢do desenvolveu
atividades educativas relacionadas a alimentacdo saudavel e prevengdo de doencas
alimentares, enquanto o estudante de odontologia realizou triagens, orientagdes sobre higiene
bucal e prevencdo de doencgas dentarias. A aluna de enfermagem participou ativamente na
coleta de sinais vitais, acompanhamento de pacientes com doencas crénicas e na coordenagao
das acgdes de saude coletiva, realizando atividades de monitoramento e acompanhamento
continuo.
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Além disso, foram promovidas reunides interprofissionais periodicas entre os estudantes
para discutir e planejar as acdes em conjunto, promovendo uma integracdo dos saberes e
praticas. Essas reunides foram fundamentais para garantir a coesdo entre as atividades
realizadas e alinhar os objetivos de cuidado de forma estratégica, respeitando a abordagem
holistica e a atengéo integral a saude dos usuarios.

Com base nesses procedimentos metodolégicos, este estudo busca descrever de forma
detalhada como a integracdo entre diferentes areas da saude pode contribuir para o
aprimoramento da atencdo primdaria e o fortalecimento da promoc¢do de saude em nivel
comunitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo do internato de saude coletiva permitiu uma abordagem integral no cuidado
a saude da comunidade, com destaque para o trabalho colaborativo entre as diferentes areas
de atuagdo. A participacdo dos estudantes na UBS revelou os beneficios de uma atuacéo
multiprofissional na atenc¢éo basica, com impactos positivos no atendimento aos usuarios e na
promocéo de saude.

O estudante de farmacia desempenhou um papel crucial ao orientarem a populagdo
sobre o uso racional de medicamentos. Através de atividades educativas, foram esclarecidas
duvidas sobre tratamentos prescritos, a forma correta de uso de medicamentos e os cuidados
necessarios para evitar a automedicagédo, além de atuar da gestdo dos processos relacionados
a aquisigdo, armazenamento e dispensagdo dos insumos e medicamentos. Essa atuagdo
contribuiu para aumentar a adesdo ao tratamento e, consequentemente, melhorar a seguranca
do paciente, refletindo diretamente na eficicia das terapias. A atuagédo colaborativa com outros
profissionais também favoreceu uma visdo mais completa sobre o processo de cuidado.

No campo da nutrigdo, o estudante pude promover a educacéo alimentar e nutricional,
incentivando praticas saudaveis que visam a prevencdo de doencas crénicas, como diabetes e
hipertenséo. A realizac@o de oficinas e orientagdes sobre alimentagdo equilibrada permitiu aos
participantes reconhecerem a importancia da nutricdo para a manutencdo da saude e da
qualidade de vida, com foco na melhoria dos hébitos alimentares da comunidade.

O estudante de odontologia desempenhou um papel fundamental na promogéo da saude
bucal, realizando atividades de prevencgédo e educacéo sobre higiene oral e cuidados necessarios
para evitar doencgas dentarias. Durante as ag¢des, foi possivel abordar temas como a escovacéo
correta, o uso de fio dental e a importancia das visitas peridédicas ao dentista, refletindo a
interdependéncia entre saude bucal e saude sistémica.

Por fim, a estudante de enfermagem esteve na linha de frente da assisténcia direta,
realizando atendimentos aos pacientes, monitorando sinais vitais e apoiando agdes educativas.
Além disso, a enfermagem desempenhou um papel importante na coordenagdo do cuidado,
auxiliando na organizacéo e implementacdo das ag¢des interprofissionais. A integragdo entre as
diferentes areas foi fundamental para a realizagdo de planos de cuidado mais completos e
personalizados para os pacientes.

A pratica conjunta de todos os estudantes evidenciou a eficacia do trabalho em equipe,
permitindo que as agdes de promogéo a saude e de prevencédo de doengas fossem mais amplas
e acessiveis a populacdo. A troca de saberes entre os diferentes campos de conhecimento
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fortaleceu o atendimento e a assisténcia prestada, demonstrando a relevéncia da integracédo
interprofissional na atengdo bésica (Lima; Vasconcelos, 2020).

Esse modelo de trabalho colaborativo também revelou desafios, especialmente em
relacdo a comunicagdo entre os diferentes profissionais e a adaptagdo as abordagens de
cuidado de cada area (Maria et al., 2024). No entanto, a experiéncia mostrou que, com a
implementagdo de reunides interprofissionais periédicas e o estabelecimento de protocolos
conjuntos, esses desafios podem ser superados, resultando em um atendimento mais coeso e
eficiente.

CONCLUSOES

O internato de saude coletiva realizado na Unidade Béasica de Saude (UBS) demonstrou
que a integracdo interprofissional é essencial para a promogdo de uma atencgéo a saude de
qualidade e abrangente. A colaboragdo entre os estudantes de farmécia, nutricdo, odontologia
e enfermagem resultou em uma abordagem mais holistica do cuidado, possibilitando que a
populagdo recebesse orientagdo e acompanhamento em diversas esferas da saude, desde o uso
racional de medicamentos até a promocgédo de habitos alimentares saudaveis e a saude bucal.

O trabalho conjunto evidenciou que, ao unirem conhecimentos e praticas, os
profissionais conseguem atender de forma mais eficaz as necessidades da comunidade,
contribuindo para a prevengdo de doencas e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
atuacgdo integrada favoreceu a criagdo de planos de cuidado mais personalizados, com maior
adesdo dos usudrios e um impacto positivo na saude coletiva. Além disso, o processo de troca
de saberes e a articulagdo de diferentes abordagens de cuidado possibilitaram uma melhor
compreensdo dos desafios e das oportunidades que surgem no contexto da ateng¢éo primaria a
saude.

Contudo, a experiéncia também revelou desafios, principalmente relacionados a
comunicagdo e a adaptacdo as diferentes abordagens profissionais. Para enfrentar essas
questdes, é fundamental que se invista na promogdo de estratégias de integracdo, como
reunides regulares, desenvolvimento de protocolos interprofissionais e a continuidade das
acdes educativas. A presenga dos estudantes demonstrou a importancia da formacé&o pratica e
da vivéncia direta no contexto de saude coletiva, ampliando a compreensao sobre a realidade
dos servigos de saude e as necessidades das populac¢des atendidas.

Diante disso, pode-se concluir que a pratica interprofissional na atengdo basica,
especialmente em atividades de saude coletiva, ¢ uma estratégia eficaz para a promogéo da
saude e a melhoria dos cuidados. A implementagdo de modelos de trabalho colaborativos deve
ser incentivada e ampliada, pois, além de proporcionar cuidados mais completos, fortalece a
formacgédo de futuros profissionais comprometidos com o bem-estar coletivo e com a atuagéo
integrada no Sistema Unico de Saude (SUS).
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