TRILHANDO VALORES: FABULAS FANTASTICAS E
REFLEXOES DE FE

INTRODUCAO

O tema do projeto surge a partir da intersecgdo entre “Fé e
Razao”, refletindo a justa necessidade de aliar aquilo que se
absorve no campo espiritual com o que se absorve na esfera
racional. Todo esse conjunto se projeta sobre o pano de fundo da
existéncia em sociedade, com seus valores morais, éticos e
religiosos. H4 um esfor¢co por garantir a dignidade da pessoa
humana, buscando, primeiramente,
primeira instancia, e, sucessivamente, transforma-la, consoante o

conscientiza-la em uma

que foi estudado e refletido no &mbito académico a partir da
Doutrina Social da Igreja e outros diversos documentos do
Magistério ordinario da Igreja.

A auséncia de uma base soélida de experiéncias positivas na
infancia pode resultar em lacunas no desenvolvimento emocional,
social tornando dificil para esses
compreenderem e internalizarem principios éticos duradouros. A
medida que avangamos na vida, adultos e idosos enfrentam

e espiritual, individuos

desafios continuos no desenvolvimento e na manutencdo de
valores morais e espirituais. Muitas vezes, o ritmo acelerado da
vida moderna, juntamente com as pressdes sociails e as
preocupagdes pessoais, podem dificultar a reflexdo sobre questdes
éticas e espirituais. Além disso, a falta de espacos adequados para
a discusséo e a introspeccdo sobre esses temas pode levar a uma
sensacdo de desconexdo, desorientagdo moral e espiritualidade
superficial.

Diante desse contexto, o projeto “Trilhando Valores:
Féabulas Classicas e Reflexdes de Fé” surgiu como uma tentativa de
suprir essa lacuna na formagdo moral e espiritual de adultos e
idosos. Através da leitura de fabulas, os mesmos sdo expostos a
narrativas que apresentam dilemas éticos de forma acessivel e
cativante, permitindo-lhes refletir sobre escolhas, consequéncias e
valores fundamentais. Além disso, a integracéo das reflexdes de fé
proporciona uma dimensdo espiritual enriquecedora, convidando
o publico a explorarem suas crengas pessoais e a aplicarem o0s
ensinamentos religiosos em suas vidas didrias.
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Promovendo o didlogo e a interacdo entre adultos e idosos, o projeto ofereceu um
ambiente seguro e estimulante para a discuss@o aberta e respeitosa de questdes morais e
espirituais. Isso permitiu que desenvolvessem habilidades de pensamento critico, empatia e
resolugdo de problemas, além de fortalecerem sua identidade moral e espiritual. Assim, o
projeto “Trilhando Valores” justificou-se como uma iniciativa valiosa e necessaria para
fomentar uma geragdo de pessoas que ndo apenas possuam conhecimentos académicos, mas
também sejam dotadas de valores soélidos, ética integra e uma conexao significativa com sua
espiritualidade, preparando-as para enfrentar os desafios da vida com sabedoria e integridade.

OBJETIVOS
Objetivo geral

Promover o desenvolvimento moral e espiritual de adultos e idosos por meio da leitura
de fabulas infantis e reflexdes sobre valores éticos e espirituais fundamentados na fé.

Objetivos especificos

e Promocéo da reflexdo moral: Proporcionar espagos de discusséo e reflexdo sobre os
temas morais presentes nas fabulas, incentivando aos adultos e idosos a analisarem
e compreenderem as licdes éticas apresentadas;

e Fomento ao didlogo interativo: Criar um ambiente propicio para a troca de ideias e
experiéncias entre os adultos e idosos, facilitando o debate construtivo sobre os
valores morais e espirituais abordados nas fabulas;

e Fortalecimento dos valores éticos: Auxiliar adultos e idosos na internalizacdo de
valores como honestidade, justiga, solidariedade e respeito, fundamentais para a
formagéo de cidaddos responsaveis e éticos;

e Incentivo a vivéncia da fé: Explorar os elementos de fé presentes nas fabulas,
estimulando adultos e idosos a refletirem sobre sua propria espiritualidade e a
aplicarem os principios religiosos em suas vidas cotidianas.

METODOLOGIA

e Apresentacdo de fabulas classicas através da narracdo, com explicacdo de seu
significado e licdo moral pratica em consonéncia com o Evangelho;

e Exposicdo de pegas teatrais, com encenagdes ou fantoches, videos etc.;

e Oficinas com feitura de desenhos, artesanato etc., com o intuito de ilustrar melhor a
tematica.

Cenario da pesquisa

Espacgo da Misericordia situado na Rua Arraial do Zezé, n.° 29, Bairro Putit, no municipio
de Quixada, estado do Ceara. A instituicéo realiza a¢des de acolhimento de pessoas em extrema
vulnerabilidade social. O local esta sob a curadoria da comunidade religiosa “T'oca de Assis”. A
curadora oferece, diariamente, atividades de convivéncia e integragdo social e religiosa. O
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espaco conta com uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), oferecendo refei¢cdes
nutricionais balanceadas; kit higiénico e doagdes de roupas. O Espago da Misericordia atende
seu publico de segunda a sexta, das 07h as 14h.

Populagédo e amostra
Familias vulneraveis, adultos e idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execugdo do projeto “Trilhando Valores: Fabulas Fantasticas e Reflexdes de
Fé”, varias a¢Oes foram realizadas com sucesso, englobando atividades praticas e educativas
no Espaco da Misericérdia, localizado em Quixada. A seguir, sdo apresentados os principais
resultados obtidos:

Realizou-se um encontro mensal, nos quais fabulas classicas foram lidas e discutidas em
grupo, com explicacdo de seus significados e licbes de morais alinhadas ao Evangelho. Foram
conduzidas rodas de conversa, permitindo a troca de experiéncias pessoais e reflexdes sobre
valores éticos e espirituais.

Os resultados do projeto demonstraram uma transformagéo significativa na percepgao
moral e espiritual dos participantes, além de promover um impacto social positivo na
comunidade atendida. As sessdes de leitura e rodas de conversa foram eficazes em estimular
uma reflexdo profunda sobre dilemas éticos e valores universais. Os participantes relataram
mudancgas na forma como percebem situagdes cotidianas, com maior empatia e respeito ao
proximo. A simplicidade das fabulas classicas, combinada as reflexdes espirituais, facilitou a
internalizacdo desses valores.

Ao utilizar também os Evangelhos na metodologia de aplicacéo, foi observado que os
participantes puderam se reconectar com seus principios religiosos, mesmo para aqueles que
haviam se afastado da pratica da fé. A integragdo entre fé e razdo, um dos pilares do projeto,
mostrou-se relevante para alinhar experiéncias de vida e ensinamentos religiosos.

As atividades criaram também um espago seguro para a interacdo social, o que foi
especialmente relevante para os idosos, que frequentemente enfrentam isolamento social. A
troca de experiéncias durante as rodas de conversa contribuiu para o fortalecimento de lagos
comunitdrios e para a promog¢éo de um senso de pertencimento.

No entanto, algumas lacunas foram identificadas como Engajamento Inicial, onde houve
certa dificuldade em engajar participantes masculinos, sugerindo a necessidade de acoes
direcionadas para promover maior inclusdo. Apesar do sucesso dos encontros, alguns
aplicadores relataram limitagdes relacionadas a infraestrutura, como instrumentos audiovisuais
e acesso a materiais complementares.

CONSIDERACOES FINAIS
Os objetivos de promover o desenvolvimento moral e espiritual, fomentar o didlogo

interativo, fortalecer valores éticos e incentivar a vivéncia da fé foram amplamente alcangados.
As atividades realizadas — como sessoes de leitura, momentos ludicos, rodas de conversa e
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momentos catequéticos — criaram um espago de reflexdo e aprendizagem que contribuiu
significativamente para o crescimento pessoal dos participantes.

A metodologia utilizada, baseada em praticas ludicas e reflexivas, foi adequada ao
publico-alvo e as metas estabelecidas. A abordagem integrativa entre narrativas simbolicas e
espiritualidade mostrou-se uma escolha estratégica para facilitar a absor¢do dos ensinamentos
propostos.

Por fim, o projeto “Trilhando Valores: Fabulas Fantasticas e Reflexdes de Fé” encerra
suas atividades com resultados que refletem a relevancia e a eficacia da intervengédo proposta.
Foi possivel alcangar plenamente os objetivos gerais e especificos tragados, embora algumas
metas tenham sido atingidas parcialmente, o que contribuiu para valiosas reflexdes acerca da
metodologia utilizada e das possibilidades de aprimoramento para futuras iniciativas.
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ANEXOS

\

3° encontro de aplicdgdo do projeto (30/10/24)
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I°E ncontro de aplicagcdo do prbjeto (30/08/24) o
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1° Encontro de aplicagdo do projeto (3/ 0
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AT e el —

Reunido com a orientadora (07/05/24)
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