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TRILHANDO VALORES: FÁBULAS FANTÁSTICAS E 

REFLEXÕES DE FÉ 

 

INTRODUÇÃO 

 

O tema do projeto surge a partir da intersecção entre “Fé e 

Razão”, refletindo a justa necessidade de aliar aquilo que se 

absorve no campo espiritual com o que se absorve na esfera 

racional. Todo esse conjunto se projeta sobre o pano de fundo da 

existência em sociedade, com seus valores morais, éticos e 

religiosos. Há um esforço por garantir a dignidade da pessoa 

humana, buscando, primeiramente, conscientizá-la em uma 

primeira instância, e, sucessivamente, transformá-la, consoante o 

que foi estudado e refletido no âmbito acadêmico a partir da 

Doutrina Social da Igreja e outros diversos documentos do 

Magistério ordinário da Igreja. 

A ausência de uma base sólida de experiências positivas na 

infância pode resultar em lacunas no desenvolvimento emocional, 

social e espiritual, tornando difícil para esses indivíduos 

compreenderem e internalizarem princípios éticos duradouros. À 

medida que avançamos na vida, adultos e idosos enfrentam 

desafios contínuos no desenvolvimento e na manutenção de 

valores morais e espirituais. Muitas vezes, o ritmo acelerado da 

vida moderna, juntamente com as pressões sociais e as 

preocupações pessoais, podem dificultar a reflexão sobre questões 

éticas e espirituais. Além disso, a falta de espaços adequados para 

a discussão e a introspecção sobre esses temas pode levar a uma 

sensação de desconexão, desorientação moral e espiritualidade 

superficial.  

Diante desse contexto, o projeto “Trilhando Valores: 

Fábulas Clássicas e Reflexões de Fé” surgiu como uma tentativa de 

suprir essa lacuna na formação moral e espiritual de adultos e 

idosos. Através da leitura de fábulas, os mesmos são expostos a 

narrativas que apresentam dilemas éticos de forma acessível e 

cativante, permitindo-lhes refletir sobre escolhas, consequências e 

valores fundamentais. Além disso, a integração das reflexões de fé 

proporciona uma dimensão espiritual enriquecedora, convidando 

o público a explorarem suas crenças pessoais e a aplicarem os 

ensinamentos religiosos em suas vidas diárias. 
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Promovendo o diálogo e a interação entre adultos e idosos, o projeto ofereceu um 

ambiente seguro e estimulante para a discussão aberta e respeitosa de questões morais e 

espirituais. Isso permitiu que desenvolvessem habilidades de pensamento crítico, empatia e 

resolução de problemas, além de fortalecerem sua identidade moral e espiritual. Assim, o 

projeto “Trilhando Valores” justificou-se como uma iniciativa valiosa e necessária para 

fomentar uma geração de pessoas que não apenas possuam conhecimentos acadêmicos, mas 

também sejam dotadas de valores sólidos, ética íntegra e uma conexão significativa com sua 

espiritualidade, preparando-as para enfrentar os desafios da vida com sabedoria e integridade. 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo geral 

 

Promover o desenvolvimento moral e espiritual de adultos e idosos por meio da leitura 

de fábulas infantis e reflexões sobre valores éticos e espirituais fundamentados na fé. 

 

Objetivos específicos 

 

• Promoção da reflexão moral: Proporcionar espaços de discussão e reflexão sobre os 

temas morais presentes nas fábulas, incentivando aos adultos e idosos a analisarem 

e compreenderem as lições éticas apresentadas; 

• Fomento ao diálogo interativo: Criar um ambiente propício para a troca de ideias e 

experiências entre os adultos e idosos, facilitando o debate construtivo sobre os 

valores morais e espirituais abordados nas fábulas; 

• Fortalecimento dos valores éticos: Auxiliar adultos e idosos na internalização de 

valores como honestidade, justiça, solidariedade e respeito, fundamentais para a 

formação de cidadãos responsáveis e éticos; 

• Incentivo a vivência da fé: Explorar os elementos de fé presentes nas fábulas, 

estimulando adultos e idosos a refletirem sobre sua própria espiritualidade e a 

aplicarem os princípios religiosos em suas vidas cotidianas. 

 

METODOLOGIA 

 

• Apresentação de fábulas clássicas através da narração, com explicação de seu 

significado e lição moral prática em consonância com o Evangelho; 

• Exposição de peças teatrais, com encenações ou fantoches, vídeos etc.; 

• Oficinas com feitura de desenhos, artesanato etc., com o intuito de ilustrar melhor a 

temática. 

 

Cenário da pesquisa 

          

Espaço da Misericórdia situado na Rua Arraial do Zezé, n.º 29, Bairro Putiú, no município 

de Quixadá, estado do Ceará. A instituição realiza ações de acolhimento de pessoas em extrema 

vulnerabilidade social. O local está sob a curadoria da comunidade religiosa “Toca de Assis”. A 

curadora oferece, diariamente, atividades de convivência e integração social e religiosa. O 
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espaço conta com uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), oferecendo refeições 

nutricionais balanceadas; kit higiênico e doações de roupas. O Espaço da Misericórdia atende 

seu público de segunda à sexta, das 07h às 14h. 

 

População e amostra 

 

Famílias vulneráveis, adultos e idosos. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO  

        

Durante a execução do projeto “Trilhando Valores: Fábulas Fantásticas e Reflexões de 

Fé”, várias ações foram realizadas com sucesso, englobando atividades práticas e educativas 

no Espaço da Misericórdia, localizado em Quixadá. A seguir, são apresentados os principais 

resultados obtidos: 

Realizou-se um encontro mensal, nos quais fábulas clássicas foram lidas e discutidas em 

grupo, com explicação de seus significados e lições de morais alinhadas ao Evangelho. Foram 

conduzidas rodas de conversa, permitindo a troca de experiências pessoais e reflexões sobre 

valores éticos e espirituais. 

Os resultados do projeto demonstraram uma transformação significativa na percepção 

moral e espiritual dos participantes, além de promover um impacto social positivo na 

comunidade atendida. As sessões de leitura e rodas de conversa foram eficazes em estimular 

uma reflexão profunda sobre dilemas éticos e valores universais. Os participantes relataram 

mudanças na forma como percebem situações cotidianas, com maior empatia e respeito ao 

próximo. A simplicidade das fábulas clássicas, combinada às reflexões espirituais, facilitou a 

internalização desses valores. 

Ao utilizar também os Evangelhos na metodologia de aplicação, foi observado que os 

participantes puderam se reconectar com seus princípios religiosos, mesmo para aqueles que 

haviam se afastado da prática da fé. A integração entre fé e razão, um dos pilares do projeto, 

mostrou-se relevante para alinhar experiências de vida e ensinamentos religiosos. 

As atividades criaram também um espaço seguro para a interação social, o que foi 

especialmente relevante para os idosos, que frequentemente enfrentam isolamento social. A 

troca de experiências durante as rodas de conversa contribuiu para o fortalecimento de laços 

comunitários e para a promoção de um senso de pertencimento. 

No entanto, algumas lacunas foram identificadas como Engajamento Inicial, onde houve 

certa dificuldade em engajar participantes masculinos, sugerindo a necessidade de ações 

direcionadas para promover maior inclusão. Apesar do sucesso dos encontros, alguns 

aplicadores relataram limitações relacionadas à infraestrutura, como instrumentos audiovisuais 

e acesso a materiais complementares. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

       

Os objetivos de promover o desenvolvimento moral e espiritual, fomentar o diálogo 

interativo, fortalecer valores éticos e incentivar a vivência da fé foram amplamente alcançados. 

As atividades realizadas – como sessões de leitura, momentos lúdicos, rodas de conversa e 
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momentos catequéticos – criaram um espaço de reflexão e aprendizagem que contribuiu 

significativamente para o crescimento pessoal dos participantes. 

A metodologia utilizada, baseada em práticas lúdicas e reflexivas, foi adequada ao 

público-alvo e às metas estabelecidas. A abordagem integrativa entre narrativas simbólicas e 

espiritualidade mostrou-se uma escolha estratégica para facilitar a absorção dos ensinamentos 

propostos. 

Por fim, o projeto “Trilhando Valores: Fábulas Fantásticas e Reflexões de Fé” encerra 

suas atividades com resultados que refletem a relevância e a eficácia da intervenção proposta. 

Foi possível alcançar plenamente os objetivos gerais e específicos traçados, embora algumas 

metas tenham sido atingidas parcialmente, o que contribuiu para valiosas reflexões acerca da 

metodologia utilizada e das possibilidades de aprimoramento para futuras iniciativas. 
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ANEXOS 
 

 
3º encontro de aplicação do projeto (30/10/24) 
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Visita ao espaço de Misericórdia (24/04/24) 

 

 
1º Encontro de aplicação do projeto (30/08/24) 

 

 
1º Encontro de aplicação do projeto (30/08/24) 
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Reunião com a orientadora (07/05/24) 

 


