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INTRODUCAO

A monitoria académica esta prevista na lei n® 5540/68,
revogada pela lei n° 9394/96 que determina as diretrizes e
bases da educa¢do nacional, cujo art. 84 institui que os
discentes poderdo participar das atividades de ensino e
pesquisa nas respectivas instituicdes, atuando com fungao de
monitor, de acordo com seu rendimento, e carga horaria,
podendo ser realizado processos seletivos para o
preenchimento de vagas (BARROS et al., 2020).

Dessa forma a monitoria pode ser classificada como
uma modalidade de ensino-aprendizagem, atribuida aos
alunos regularmente matriculados nos cursos de graduacao,
sendo essencial para a formacao académica, contribuindo no
desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e
extensao dentro das Instituicdes de Ensino Superior (IES),
através de um processo de reinvencao, aproveitado meios,
como tecnologias para aperfeicoar e facilitar o aprendizado
(FERNANDES et al., 2020).

Por sua vez, o Centro Universitario Catélica de Quixada
(UNICATOLICA), instituicdo de ensino superior localizada na
regido do Sertdo Central Cearense, detém o Programa de
Monitoria Académica (PROMAC), com o objetivo de fortalecer,
a articulacao entre teoria e pratica e a integragao curricular em

seus diferentes aspectos, promovendo a cooperagao mutua

entre discentes e docentes. (UNICATOLICA, 2017).
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O programa oferta de forma semestral vagas para monitoria em inUmeras disciplinas
enquadradas na ampla opcao de cursos de graduacao disponibilizadas pela instituicao.

Considerando a disponibilidade de vagas destinadas a monitoria nas disciplinas do
curso de Enfermagem, proporciona o fortalecimento desta profissio como ciéncia e
intensifica a promoc¢ao de um cuidado centrado nos valores humanos e sociais aos discentes
e populagdo. Contribui para a robustez do curriculo do aluno monitor, ajudando no quesito
de pontos em programas de residéncia profissional, mestrado e doutorado, como também,
proporciona o primeiro contato com a area da docéncia.

Entretanto os desafios estdo presentes na caminhada da monitoria, como a baixa
procura dos discentes, a escolha de um horario adequado para os plantdes tira-duvidas,
grupos de estudos e demais atividades da monitoria, e com o advento do processo
tecnoldgico, a utilizacdo de plataformas digitais para a conexao social (BARROS et al, 2020).

Equidistante, tais desafios foram enfrentados na ministracdo da disciplina de
Fundamentos Metodolégicos do Processo de Cuidar, pertencente ao curso de Bacharelado
em Enfermagem, onde sua carga horaria contempla aulas tedricas e praticas. Dessa forma,
além de enfatizar a importancia da fomentacao da monitoria académica nas instituicdes de
ensino, esse relato, objetiva, apresentar os desafios que sao vivenciados de forma rotineira
no processo de lecionar e compartilhar conhecimento. Espera-se que por meio deste relato,
a procura e o desejo em participar dos programas de monitoria seja instigada aos discentes,

mesmo diante de inUmeros desafios.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia e os desafios vivenciados ao ministrar monitorias em uma

Instituicdo de Ensino Superior do Sertao Central Cearense.
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METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado por um discente monitor
da disciplina de Fundamentos Metodolégicos do Processo de Cuidar, do Curso de
Graduacao em Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA) no
periodo de agosto de 2022.

A disciplina esta inserida na lista de oferta de monitoria académica institucional do
PROMAC da IES, possuindo como objetivo geral na ementa de sintetizar conceitos e meios
para a sistematizacao da assisténcia de enfermagem, empregando a anamnese, o exame
fisico e o processo de enfermagem, a fim de conseguir julgar corretamente as necessidades
de saude dos individuos e intervir de forma individualizada.

O monitor possui a funcao de desenvolver as atividades propostas no seu plano de
atividades, cumprindo a carga horaria de 08 (oito) horas semanais de exercicio da monitoria
institucional, essa modalidade fornece ao monitor uma bolsa no valor em reais fixado pela
IES.

A monitoria foi iniciada no dia 22 de agosto de 2022, sendo realizado o plano de
atividades do semestre, a deliberacao dos dias e horarios para os grupos de estudos,
plantdes tira-duvidas, reunides com o professor orientador, planejamentos e demais
atividades que podem ser desenvolvidas na monitoria.

De forma particular o primeiro encontro da monitoria da disciplina ocorreu no dia 30
de agosto de 2022, com a acolhida dos discentes, a apresentacao do plano da monitoria e
a ministracdo do primeiro conteldo relacionado aos métodos propedéuticos, com a
exposi¢ao tedrica por meio da utilizacdo de mapas mentais e em seguida a aplicagao pratica
em laboratério.

Em decorréncia de limitacdes, como o deslocamento de estudantes que residem em
outros municipios ou trabalham no periodo diurno, foi optado por encontros hibridos sendo
utilizado a plataforma Google Meet.

Os encontros subsequentes, ocorreram nos dias 06, 20 e 27 de setembro de 2022,

sendo realizado a acolhida dos discentes em todos os encontros. No dia 06 de setembro foi
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ministrado o conteudo de avaliacao tegumentar, no dia 20 os discentes optaram por um
plantdo tira-duvidas tendo como foco auxilia-los na resolu¢do de uma atividade aplicada
pelo professor da disciplina, e no dia 27, foi ministrado o conteudo de avaliagdo pulmonar.
Salienta-se que nos encontros que houve a ministracao de conteudos, foi utilizada como
metodologia a elaboracdo e apresentacdo de mapas mentais, seqguida da pratica em

laboratério com os alunos que estavam de forma presencial.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Indubitavelmente, a monitoria académica proporciona ao aluno monitor o primeiro
contato com a docéncia, dessa forma, fomenta e perpetua metas que sdo almejadas na
graduagdo, como o magistério. Para Silva et al. (2021), "essa metodologia de ensino tem a
capacidade de despertar e/ou desenvolver no monitor competéncias profissionais e
pessoais, imprescindiveis para atuacdo profissional”, nesse contexto, corrobora com o
aperfeicoamento dos conhecimentos, principalmente, quando os objetivos de aprendizado
nao foram alcangados durante a realizagdo da disciplina na qual estd sendo ministrada a
monitoria, dessa forma, proporciona a revisdo de conteldos e o fortalecimento do
conhecimento teorico-pratico.

Segundo Barros et al. (2020), “[...] o programa de ensino e monitoria da formacao
superior impacta sobre a formacao dos discentes, permitindo-lhes construir uma atividade
plena que os ajuda a expansao de saberes pedagdgicos produzidos durante sua formacao
[...]", dessa forma, lecionar conteddos, debater acerca de determinas tematicas é processo
de formagao, e quando se insere nesse contexto a monitoria académica, esse processo é de
ambas as partes, o crescimento é mdtuo e continuo, e conseguinte, fortalece o ensino, a
pesquisa e a extensao, pilares fundamentais em uma IES.

Ao ingressar no processo seletivo e consequentemente conseguir a vaga de monitor
institucional da disciplina de Fundamentos Metodoldgicos do Processo de Cuidar, por
semanas pensei em ndo assumir essa funcdo, o medo de nao conseguir cumprir com as

atividades do programa, lecionar de forma correta, a falta de confianga pessoal, estavam
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presentes desde o momento e quem pensava na possibilidade de concorrer a uma vaga no
PROMAC.

Entretanto, era sabido que em algum momento da graduacao teria que trabalhar esse
medo e se lancar no desafio de ministrar uma monitoria académica, principalmente, em
detrimento de conseguir a aprovagdao em uma residéncia multiprofissional apés a finalizacao
da graduagdo. Mesmo com todos os medos e anseios, com as atividades do grupo de
pesquisa, as acdes de um projeto de extensao, com um desenvolvimento de um trabalho do
programa de iniciacdao cientifica, o cargo do centro académico, as aulas e demandas da
graduacao e o trabalho de técnico de enfermagem em um hospital situado em uma cidade
vizinha, no dia 22 de agosto de 2022, iniciei as atividades no PROMAC.

Almejei uma monitoria inclusiva, onde a maioria dos discentes da turma pudessem
participar em um horario extracurricular, dessa forma, foi produzido um formulario por meio
do Google Forms contendo perguntas sobre qual dia e qual horario os alunos poderiam
participar. Quinze discentes responderam o formulario, sendo que 73,3% optaram pelos
encontros as tercas-feiras no periodo vespertino das 13 horas as 15 horas, no laboratério de
Enfermagem da IES. Entretanto, como inUmeros estudantes residem em outras cidades da
regido, ou trabalham no periodo diurno, a monitoria seria ofertada de forma hibrida.

Ministrar monitoria de forma hibrida, foi um dos processos mais desafiadores,
principalmente, pelo fato da disciplina, requerer a aplicabilidade da pratica. Sem duvidas a
tecnologia proporciona a conectividade e a interligacdo de pessoas, mas levando em
consideracao ao contexto educacional, os argumentos e teses sao compilados, colocando
em duvidas o aproveitamento e o aprendizado dos discentes no quesito da pratica.

A metodologia utilizada para os encontros afim de englobar tanto os alunos
presencial e virtual, foi a producdao de mapas mentais, com o enfoque de facilitar o
aprendizado, e a adesdo a propria monitoria, em seguida, realizado a pratica no laboratorio
de Enfermagem, realizando a aplicabilidade do conteldo tedrico. Neste Ultimo momento,
para os alunos que estavam presentes de forma on-line, foi firmado o compromisso de

auxilia-los no momento da pratica ministrada pelo professor durante a aula.
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No decorrer dos encontros os alunos demonstraram interesse em aprender o
conteudo e retirar dividas acerca de tematicas que nao conseguiram compreender, além de
acrescentar situacdes que foram vivenciadas, e quais foram os processos para a resolugdo
daquela problematica, nesse sentido, foi possivel perceber a troca de conhecimentos sendo
praticada de ambas as partes de forma interligada para o fortalecimento do
desenvolvimento interpessoal.

Outrossim, que deve ser citado foi a baixa procura dos discentes pelos plantdes tira-
duvidas e grupos de estudos, entretanto, tornou-se perceptivel que a procura era maior no
periodo de provas e entrega de trabalhos, além da comparacdao dos numeros de discentes
que optavam pela forma on-line ultrapassar a quantidade de alunos que escolhiam a
modalidade presencial, entretanto, fatores devem ser analisados.

Neste pouco periodo exercendo a fungdo de monitor, constatei que o maior desafio
nao € o medo, nao € a construcao ou o aperfeicoamento de metodologias para o ensino,
ou até mesmo criar inUmeras atividades extras em prol da monitoria, o maior desafio € a
capacidade de contribuir na construcao de saberes e desenvolvimento profissional dos
discentes, objetivando ndo apenas a habilidade de formar mais profissionais, e sim,
enfermeiros capacitados e habilitados em exercer sua profissao.

Mostrar que a integridade da pessoa humana deve ser respeitada em todo o contexto
que esteja inserida, e principalmente, que é nosso dever como futuros promotores do
cuidado, fomentar essa integridade, colocando em pratica aquilo que esta estabelecido na
Constituicao Federal e na Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Durante os encontros
da monitoria foi necessario utilizacdo de exemplos para fortalecer as possibilidades de
conquistar e esta préximo das extensdes humanas, politicas, sociais e profissionais, visto que
essas dimensdes corroboram para o desenvolvimento da sociedade e do ser social.

Ademais, o programa de monitoria académica é o proprio laboratorio, pois através
da formacao obtida por meio do professor orientador e discentes, o monitor consegue
estabelecer sonhos e metas, gerando caminhos para a formacao de qualidade e um processo

vocacional. (BARROS et al, 2020).
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CONCLUSAO

A monitoria académica proporciona ao monitor um compilado de sensacdes,
modifica e contribui para a formacdo pessoal e profissional. Sem dulvidas neste pouco
periodo, a monitoria contribuiu de forma transformadora em minha caminhada em busca
de realizar os sonhos e metas, tracados desde o inicio da graduacao.

Mesmo com inumeros desafios, dos quais alguns com desfechos desfavoraveis, a
pretensao de instigar o conhecimento foi um processo de construgdo mutua, apesar de
alguns alunos nao estando de forma presencial nos encontros, a utilizacdao de exemplos e
casos clinicos, corroboraram para o entendimento mesmo que de forma imaginaria.

Nessa conjuntura, levando em consideracao a disciplina de Fundamentos
Metodolégicos do Processo de Cuidar, base da semiologia, ao ministrar o conteudo e
reforcar tematicas, ndo estamos contribuindo somente para o desenvolvimento profissional
de si ou dos estudantes, mas para o aperfeicoamento da Enfermagem como ciéncia,
detentora do cuidado, e sobretudo, baseada em evidéncias. E nesse contexto, teremos

profissionais qualificados, emponderados e promotores de um cuidado humanistico.
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