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TEMPO DE TELA DOS NATIVOS DIGITAIS NA PANDEMIA DO
CORONAVIRUS

RESUMO

Os efeitos do uso de smartphone por criangas na relagdo com seus cuidadores foi
pouco explorada no Brasil. Aliado a isso, o isolamento social, decorrente da
pandemia da Covid-19, produziu mudangas significativas no cotidiano das familias
brasileiras e intensificou o tempo de exposicdo das criangas aos celulares. Este
trabalho teve como objetivo verificar o impacto potencial do uso de smartphones
por criancas pré-escolares na relacdo com seus cuidadores. Foi realizado um
estudo de revisdo bibliografica narrativa, no campo de desenvolvimento humano,
com bases tedricas psicanaliticas. Os dados encontrados demonstraram que o uso
de telas realizadas por criancas durante a pandemia pode ser benéfico ou maléfico.
Do ponto de vista positivo, é possivel destacar que a utilizagdo do aparelho digital
possui como finalidade principal garantir entretenimento e lazer as criangas,
podendo contribuir no desenvolvimento de habilidades como criatividade e
comunicacdo. Em relacdo aos fatores negativos, o uso abusivo da tecnologia pode
substituir brincadeiras ludicas e atividades fundamentais na fase infantil, além de
reduzir interagdes com outras pessoas e limitar a diversidade de estimulos a qual
se é exposta. Torna-se evidente a importancia do monitoramento dos cuidadores
frente ao uso do smartphone realizado pelas criancas, para que ocorra de maneira
construtiva e moderada. Também é necessario que a familia procure apresentar
diferentes brincadeiras que ndo envolvam meios tecnolégicos, prezando pela
intensificagdo da convivéncia no nucleo familiar.

Palavras-chave: Criancas. Smartphone. Cuidadores.

DIGITAL NATIVES SCREEN TIME IN THE CORONAVIRUS PANDEMIC

ABSTRACT

The effects of smartphone use by children in the relationship with their caregivers
has been little discussed in Brazil. Allied to this, social isolation, resulting from the
Covid-19 pandemic, produced significant changes in the daily lives of Brazilian
families and intensified the time that children were exposed to smartphones. This
study aimed to verify the potential impact of smartphone use by preschool children
on their relationship with their caregivers. A narrative bibliographic review study
was carried out, in the field of human development, with psychoanalytic theoretical
bases. The data found showed that the use of screens carried out by children during
the pandemic can be beneficial or harmful. From a positive point of view, it is
possible to emphasize that the use of digital device has as its main purpose to
ensure entertainment and leisure for children and can contribute to the
development of skills such as creativity and communication. Regarding the
negative factors, the abusive use of technology can replace playful games and
fundamental activities in the childhood stage, in addition to reducing interactions
with other people and limiting the diversity of stimuli to which one is exposed. The
importance of caregivers monitoring the use of smartphones by children becomes
evident, so that it occurs in a constructive and moderate way. It is also necessary
for the family to try to present different games that do not involve technological
means, valuing the intensification of coexistence in the family nucleus.

Keywords: Children. Smartphone. Caregivers.
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1 INTRODUGAO

De acordo com Bueno (1999), a tecnologia pode ser definida como um processo continuo através do
qual a humanidade molda, modifica e gere a sua qualidade de vida. A significacdo que hoje, na Pos-
Modernidade, existe acerca da tecnologia advém da Revolugdo Industrial. A tecnologia de outrora passou a
ndo servir somente para colaborar na sobrevivéncia e manutencdo da espécie, mas, também, para se
estabelecer como uma transformacao na formacdo da organizacdo moral, social e econdmica da sociedade
(SILVA JUNIOR, 2020). Percebe-se assim, a tecnologia como um processo que amplia as transformacdes sociais
e desencadeia uma série de mudancas nas relagdes interpessoais do individuo.

Assim, o avango tecnolégico tem contribuido para que todas as geragdes tenham uma
insercdo direta com os meios digitais. De acordo com Santos e Barros (2017), as tecnologias de informacéao e
de comunicagao ja se encontram inseridas no meio social e familiar, possibilitando, dessa forma, o facil acesso
aos dispositivos tecnoldgicos. Segundo a teoria sobre o “Habitus”, do sociélogo Pierre Bourdieu (apud SETTON,
2002), as estruturas sociais sdo incorporadas durante o processo de socializacdo, fazendo com que os
comportamentos caracteristicos de uma determinada época sejam naturalizados pela sociedade e,
consequentemente, reproduzidos ao longo das geracdes. Dessa forma, cabe identificar que o uso prematuro
da tecnologia por criancas fundamenta-se num contexto social na qual a utilizacdo de meios tecnoldgicos é
uma pratica completamente naturalizada e inserida no funcionamento da vida cotidiana. Ou seja: para
determinadas culturas e classes sociais, o uso de diversos gadgets faz parte do cotidiano, enquanto outras
realidades socioculturais e econdmicas permanecem a margem dos avancos tecnolégicos mundiais. Aqui,
trataremos do tempo de telas referentes ao uso de jogos eletrénicos, tablets, computadores, smartphones,
televisdo e video games.

Observa-se, por um lado, que os recursos tecnoldgicos oferecem contribui¢des significativas para a
sociedade atual, tendo em vista que, se esses meios digitais forem utilizados de forma construtiva e moderada,
podem servir como ferramentas de aprendizagem e de entretenimento pelas criancas, podendo contribuir
para o desenvolvimento de habilidades como criatividade e comunicacdo (NEVES et al,, 2015). De uma outra
perspectiva, cabe ressaltar que a primeira infancia, periodo que se estende até os seis anos de idade,
compreende um periodo imprescindivel para o desenvolvimento cerebral e mental das criangas.

Em menores de seis anos [..] a utilizacdo de midias digitais e o consequente
tempo de tela traz prejuizos para a crianca nessa fase, sobretudo por reduzir
interacdes com outras pessoas e por limitar a diversidade de estimulos e
sentimentos a que se é exposta (WERNET, 2020).

Isso ocorre porque o brilho das telas, devido a faixa de onda de luz presente na maioria delas,
corrobora para o bloqueio de melatonina e para a prevaléncia cada vez maior das dificuldades de manter uma
boa qualidade de sono durante a noite. Assim, ao acordar, observa-se aumento da sonoléncia diurna,
problemas de memoria e concentracdo (PAIVA; COSTA, 2015). Dessa forma, a tendéncia é que o vinculo entre
a crianga e seus cuidadores torne-se mais fragil, uma vez que é possivel observar problemas no
desenvolvimento da linguagem e na atencao das criancas. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). De
acordo com um estudo realizado pela Kaspersky (2020) em parceria com a empresa CORPA (Consultoria de
mercado para Chile e América Latina), 49% das criancas brasileiras usam um dispositivo conectado - seja tablet
ou smartphone - pela primeira vez antes de completar 6 anos de idade, sendo que 73% delas ganham seu
primeiro dispositivo eletronico (tablet ou smartphone), antes de completar 10 anos.

De acordo com o Manual de Orientacdo “Saude de Criancas e Adolescentes na Era Digital” publicado
em 2016, o tempo de uso da tecnologia digital, também denominado tempo de tela, deve ser limitado e
proporcional as idades e as etapas do desenvolvimento biopsicossocial das criancas e dos adolescentes. A
Sociedade Brasileira de Pediatria orienta que os cuidadores devem evitar a exposicdo de criangas menores de
2 anos de idade as telas sem necessidade e criangas com idades entre 2 e 5 anos, deve existir o limite de tempo
de tela de no maximo 1h/dia, sempre com supervisao de pais, cuidadores ou responsaveis. Em contrapartida,
um estudo publicado pela revista The Lancet Child & Adolescent Health (WALSH et al., 2018) avalia:

[...] os habitos de uso de dispositivos digitais de 4.500 criangas americanas de 8
a 11 anos de idade; somente 37% das criancas do estudo respeitaram o limite
estabelecido de 2 horas de uso diarias. Criangas que seguiram o tempo de tela
recomendado apresentaram melhor desempenho cognitivo (2018, p. 788).
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Diante do contexto apresentado, de acordo com Wernet (2020), o tempo de uso de tela acaba sendo
muito superior ao maximo recomendado por especialistas da area da infancia. Para Pontes e Neves:

Ao mesmo tempo que este cenario interfere nas dinamicas micro, das relacbes
sociais, do cotidiano, e dos préprios corpos, ao instaurar légicas de
apartamento e distanciamento social e novas dinamicas higiénicas que, ainda
que de forma latente, interferem nos lacos pessoais e na apresentacdo dos
individuos com relacdo aos outros, a pandemia também aproxima as criangas
das telas, entre as paredes que se colocam como impeditivos ao cotidiano
desfrutado anteriormente e, assim, elas encontram na tecnologia subterflgios
para se colocarem em contato com o mundo exterior e ocupar, de alguma
forma, o tempo que lhes fora tomado diante do novo contexto. (2020, p. 88).

Na auséncia e impossibilidade de outras estratégias para atividades realizadas dentro de casa, e diante
do afastamento de seus pares pela mudanga radical na rotina das criangas, o uso do celular se torna uma
realidade no cotidiano.

O estudo que aqui se apresenta, tem como objetivo verificar se existe impacto do tempo e finalidade
do uso de smartphones por criangas em idade pré-escolar na relagdo com seus cuidadores, na conjuntura da
pandemia de COVID-19.

2 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Este artigo adota, como metodologia, a revisdo bibliografica narrativa, no campo do Desenvolvimento
Humano. Tem-se a Psicanalise como respaldo tedrico e conceitual sobre o psiquismo e, por tema, o tempo de
tela dos nativos digitais, durante a pandemia do Coronavirus. A seguir, passaremos aos pressupostos que
embasam a discussao.

Assim como Formigoni (2013) assume que a crianga se constitui como um desconhecido, cujos
momentos histéricos o totalizam com suas concepgdes, o presente trabalho compreende que definir crianca
€ um processo que depende de uma articulagdo com uma base tedrica e um dado momento no tempo e no
espaco. Dessa forma, a conceituacdo do termo em questdo se iniciard com os escritos de Philippe Ariés (1973),
que descreve a crianca como descoberta apos varias mudangas que ocorreram na estrutura da sociedade, de
forma a substituir a chamada sociabilidade pelo movimento multifacetado de moralizagdo, no qual a familia
tornou-se, pela primeira vez, um lugar de afeicdo entre conjuges e filhos.

Seguindo os termos utilizados por Ariés (1973), a crianga passa do anonimato para a impossibilidade
de ser perdida ou substituida, e as familias, a se organizarem em torno da primeira, atentando-se para a
constatacdo de suas capacidades e necessidades, pela primeira vez tidas como diferentes daquelas que eram
atribuidas aos adultos (COLE; COLE, 2004; FORMIGONI, 2013). Dessa forma, se fez necessario alterar as praticas,
até entdo realizadas, devido ao reconhecimento da crianca como detentora de uma potencialidade de vir a
ser, estando ainda em pleno crescimento (FORMIGONI, 2013).

Adentrando no campo do desenvolvimento humano, faz-se necesséaria a conceituagdo do termo em
guestdo, que pode ser definido, de forma mais objetiva, como o resultado de intera¢des bioldgicas e sociais
do meio no qual o individuo vive (SILVA, 2004). J& este processo, dando-se no periodo da infancia, pode ser
definido, em termos mais especificos, por meio das mudancas que a crianca sofre, a partir de sua concepgéo,
como as alteracdes fisicas, cognitivas e psicossociais (COLE; COLE, 2004).

A investigacdo proposta pelo presente projeto se deu durante a fase pré-escolar e essa escolha
justifica-se por meio do trabalho de Mecca, Antonio e Macedo (2012), no qual esclarecem que as criangas se
encontram, nesse periodo, em um intervalo sensivel de desenvolvimento. Nele, ocorre a aquisicdo de alicerces
para habilidades mais complexas, que possuem importancia especial para as interagdes sociais, como a fala,
teorias da mente, consciéncia e sentimentos de si mesmos.

Diante da abrangéncia de processos psicoldgicos que se desenvolvem nesse periodo, optou-se por
focalizar a dimensao afetiva, em virtude, primeiramente, do tema pretendido: a crianga pré-escolar em relagdo
aos seus principais cuidadores. Isso se da por esses Ultimos desempenharem um papel indispensavel para a
estruturacdo psiquica infantil, por meio da simbolizacdo e formagdo de uma cadeia significante para a crianca
(QUATRIN; CASSEL, 2020). Em segundo lugar, devido a importancia que essas habilidades cognitivas e
simbdlicas possuem para processos de construcao da prépria identidade e das relagdes com outros individuos
e elementos do mundo (SILVA, 2004).
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Com relacdo ao género das criancas, foi levado em consideracdo o fato de o contexto brasileiro ter o
sexismo, um conjunto de preconcep¢des, respaldadas no género, sobre o desempenho e comportamento
afetivos e cognitivos, presente de forma intensa, podendo impactar, diferencialmente, criangas designadas
como femininas e masculinas, com relacdo a comportamentos socialmente correspondentes aos esteredtipos
de género, bem como o uso de aparelhos eletrénicos. Assim, serdo tomadas as devidas medidas para que
essas variaveis, juntamente da variavel idade das criancas, ndo se configurem como varidvel estranha e, assim,
nao tornem as condigdes reais de pesquisa distantes das ideais que foram estabelecidas.

As interagdes, sensacdes, cheiros, toques, emogdes ndo podem vir de representagdes artificiais do
mundo. Aprender no mundo real é primordial para uma experiéncia positiva e formativa. A despeito de todo
despreparo fisioldgico do infante a subsistir em seu préprio corpo, cabe ao ambiente prover condi¢bes
suficientemente boas para o sucesso de seu desenvolvimento emocional e sua constituicdo subjetiva
(WINNICOTT, 2001). Apds o corte da relagdo simbidtica mae-bebe, a crianca percebe que ndo é o objeto de
desejo exclusivo da mée e busca outros objetos para simbolizar essa falta: o brincar simbdlico. As experiéncias
versadas no tempo da infancia tém fundamental importancia para a constituicdo do adulto através das
inscricdes dos tracos mnémicos no psiquismo.

Destarte,

[...] Ressalta-se a importancia do brincar como fungdo constitutiva e, para isso,
a relagdo com o Outro torna-se primordial, visto que o brincar esta presente na
vida do bebé desde muito cedo e assume uma funcdo importante no decorrer
de seu desenvolvimento, visto que as brincadeiras e as relagdes possibilitam a
crianga e ao bebé um intercdmbio com o mundo (SANTOS; BARROS, 2017. p.
4)

Dentro da teoria psicanalitica, “o brincar da crianca e seus jogos possuem caracteristicas e
possibilidades simbolicas, essenciais para o seu desenvolvimento, exercendo uma fungdo constitutiva”
(SANTOS; BARROS, 2017. p. 7). Diferentemente de uma ideia de desenvolvimento passivo, as criancgas e bebés
desenvolvem-se ativamente dentro de suas respectivas temporalidades. O tempo cronoldgico ndo é
centralizado dentro do percurso desenvolvimental, a crianca, ao brincar, executa a suspensdo do tempo para
construir o seu préprio tempo com os objetos e com o outro, mediando as relagdes entre seu meio interno e
externo.

De acordo com Santos e Barros (2017, p. 6):

Para além das satisfacdes fisiologicas, a mente da crianga atenta-se para a
comunicacdo que vai além da linguagem, mas que esta relacionada com as
trocas afetivas, com o toque, o olhar, o som e tom das palavras e,
principalmente, com a capacidade de estar em relagdo com o outro e de ocupar
um lugar especial para este.

Freud (1925/1960) refere-se a brincadeira como uma das primeiras atividades normais do aparelho
psiquico, trazendo a luz os motivos econémicos na producao de prazer envolvida. O autor observou, em Além
do principio do prazer, uma crianca de um ano e meio de idade numa brincadeira criada por ele proprio. Na
brincadeira, o garotinho agarrava-se a objetos préximos no intuito de arremessa-los a um canto enquanto
balbuciava ‘'0-0-6' na tentativa de pronunciar a palavra alema fort, que significa ‘ir embora’. Com um carretel
amarrado a uma linha, o menino recuperava o objeto arremessado e dizia entusiasmado a palavra ‘da’, que
significa ‘ali’. Assim, completava-se a brincadeira: desaparecimento e retorno. A repeticdo incansavel da
brincadeira que encena o desaparecimento e retorno dos objetos através de sua linha presa ao carretel, foi
uma forma do garotinho simbolizar a perda e o retorno da mae dentro de suas proprias perspectivas de
elaboracdo. Ou seja, o trabalho mental do aparelho psiquico age, através da brincadeira simbdlica, de forma a
elaborar ativamente o conflito — desprazer- que ¢ a falta sentida pela auséncia da mae. O brincar aparece como
uma possibilidade de apropriar-se imaginariamente da realidade. Elaborando um conflito psiquico, abre-se a
oportunidade para a sua ressignificacao.

A repeticdo da brincadeira permite a elaboracdo de uma vivéncia que foi experienciada de forma
passiva, ativamente, a fim de tornar-se senhor dela, domina-la de dentro para fora; ab-reagindo as intensidades
das impressdes causadas pela realidade exterior aprendem a continuar a ser no mundo: “Quando a crianca
passa da passividade da experiéncia para a atividade do jogo, transfere a experiéncia desagradavel para um
de seus companheiros de brincadeira e, dessa maneira, vinga-se num substituto” (FREUD, 1925/1960, p. 11).
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No desdobramento da apreensdo da realidade pela fantasia inerente ao brincar, as criancas aprendem a
identificar-se com os adultos e suas atividades. Entretanto, essa atividade vital ndo se restringe apenas a isso:
as criangas nao sao folhas em branco para serem preenchidas pelos adultos, ou pequenos estagiarios da vida
adulta. A infancia € uma dimensdo da vida em si mesma, assim como o ser crianca. E através dos cheiros,
texturas, sons e cores que a crianga pode fazer aimagem de si e dos outros, apreendendo e significando o seu
mundo. A brincadeira proporciona a crianca ser no mundo, exercer o desejo. Ndo é consciente para as criangas
a morte e finitude da vida organica. Ao brincar, executam a suspensdo do tempo cronoldgico e criam para si
sua propria temporalidade, que é singular de cada individuo, unindo e relacionando o desejo interno na relacao
com os objetos e com o outro a realidade material, caracterizando o espaco fisico e psiquico do brincar. Por
meio da repeticdo das brincadeiras na relagdo com adultos e com outras criangas, exercem a experiéncia de
liberdade e criatividade, pois, é na repeticdo que podem estabelecer a relacdo de confianca no mundo que
estard eternamente disponivel e estavel, estimulando a autoconfianca e autonomia, essencial para o
desenvolvimento emocional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ja se passou mais de meio século entre a publicacdo do primeiro livro de Winnicott sobre o brincar,
intitulado O brincar e a realidade (2020), e 0 momento atual. Portanto, os brincares, e a relagdo das criancas
e dos adultos com o brincar, mudaram significativamente. Cabem as perguntas: o que é vélido, desde a
construcdo psicanalitica sobre o brincar, para o momento atual? O que precisa de nova compreensdo
psicoldgica, a partir das novas formas de brincar da atualidade? Como a pandemia de COVID-19 afetou essa
dindmica?

Os estudos sobre tempo de tela entre criancas e adolescentes ja sdo abundantes. No entanto, a grande
maioria deles estd dedicado a relacdo entre tempo de tela e o desenvolvimento bioldgico do corpo, as
questdes de sedentarismo e obesidade (VASCONCELLOS; ANJOS; VASCONCELLOS, 2013; NOBRE et al,, 2021).
Nesse sentido, embora haja grande preocupacdo em relagdo as midias interativas, a televisdo, tecnologia
popularizada ha muitas décadas mesmo em classes sociais mais desfavorecidas, ainda continua a apresentar
significativa importancia no tempo de tela (NOBRE et al., 2021). A preocupacdo com as novas midias, portanto,
embora valida, ndo deve desconsiderar que o fendmeno nao é tdo novo, assim.

O que estas novas tecnologias - jogos eletronicos, tablets, computadores, smartphones, somados as
tecnologias anteriores, como a televisdo e os video games tém em comum é que, nesses casos, os conteddos
sdo criados para a crianca. Em um continuum, temos, em um extremo, a televisdo, que apresenta um contetdo
Unico, inscrito numa relacdo pré-determinada e verticalizada, ao mesmo tempo que é impessoal. No outro
extremo, estdo os computadores, tablets e smartphones, que, se, por um lado, podem permitir algum tipo de
relagdo entre pares, por outro, faz-se presente a preocupacdo sobre qual tipo de relacdo sera estabelecida
entre sujeitos e tecnologias, e como isso pode afetar o nivel de interacdo humana (SANTOS; BARROS, 2017).

Apropriar-se significativamente das trocas afetivas dentro do nucleo familiar é fundamental para o
desenvolvimento saudavel do self da crianga, para a construcdo da sua subjetividade. Na nossa sociedade,
onde os espacos publicos sdo reduzidos, pracas e parques sado substituidos por shoppings e servicos privados,
as criangas tém cada vez menos lugares e oportunidades para brincar com outras criangas e com os adultos.
Os avancos tecnoldgicos e as formas de reproducdo da vida capitalista do século XXI, suplementam um vazio
para a crianga, traduzido através da falta com o que brincar, na necessidade de objetos e servigos elaborados
para a realizacdo da brincadeira, ou seja, € subtraido a crianca sua prépria potencialidade de brincar, de forma
a remeter uma busca no exterior de um objeto ou acao. Destarte, esse suposto vazio a ser preenchido; a
construcdo da subjetividade na dimensdo da infancia operacionalizado pelo aparelho psiquico através do
brincar, € extraido de fora e alimentados pela industria de brinquedos e do entretenimento que, por sua vez,
sdo criados por uma sociedade com valores subvertidos aos do préprio nucleo familiar da crianca.

Dessa maneira, ha diversas formas de compreender a importancia do tempo de tela e os seus
problemas para o desenvolvimento da crianca. Uma delas diz respeito ndo sobre o tempo de tela em si, sendo
0 gadget, necessariamente, ruim. Mas, ele pode significar, exatamente, o periodo de tempo em que a crianga
nao esta socializando com seus pares ou com outros adultos. Outra perspectiva que deve ser considerada é o
contexto do uso da tecnologia em questéo. A televisdo, por exemplo, que ndo permite a interagdo nem com o
conteddo e nem com outras pessoas, é associada, na literatura académica, “ao atraso da linguagem, a
dificuldade de interacdo social, a formacdo do estilo de vida sedentario e pouco estimulo a criatividade”
(NOBRE et al,, 2021, p. 1131), quando usada de forma intensa.

Rev. Expr. Catol.; v. 11, n. 1; Jan - Jun; 2022; ISSN: 2357-8483



78

Por sua vez, ha evidéncias (NOBRE et al.,, 2021) de que o uso parcimonioso de midias interativas possa
contribuir positivamente para o desenvolvimento cognitivo, linguistico e motor fino.

A despeito do temor que o tempo de tela causa, pesquisa de Nobre e sua equipe (2021) encontrou
relacdo entre nivel econémico, recursos no ambiente familiar que desenvolvem processos proximais e
desenvolvimento da linguagem e escolaridade paterna e materna e tempo de tela, sendo que quanto mais
altos esses indicadores, maior o tempo de tela. Esses dados se aproximam, portanto, dos dados de Defilipo et
al. (2012), que encontram relacdo entre a escolaridade paterna e a estimulacdo no lar, assim como a
escolaridade materna é preditora para o desenvolvimento infantil (MORAIS; CARVALHO, MAGALHAES, 2016).
Nesse contexto de alta escolaridade, € comum um ambiente rico de estimulos e oportunidades de
aprendizagem, onde as midias interativas se somam a outros recursos disponiveis, inclusive a outros materiais
e brinquedos que podem ser utilizados com os demais membros da familia.

Nesta situagdo, conclui-se que, para as criancas pré-escolares, a compreensdo de um ambiente
winnicottiano continua valido: é o ambiente facilitador que vai possibilitar o amadurecimento emocional. E a
possibilidade de confianca nesse espaco transicional para garantir o brincar, seja ele qual for, além do
investimento libidinal na crianca, e, portanto, a rica oferta de estimulos de aprendizagem, que irdo garantir o
desenvolvimento, independentemente de quais materiais ou brinquedos sejam utilizados — sem que os
brinquedos que permitem o brincar simbdlico, a projecdo de contetido do cotidiano da crianca e, também, os
inconscientes, percam a sua importancia. E possibilitar essa posicdo de atividade no brincar, intermediada pelo
adulto, que permitira a elaboragado de conteudo.

A revisdo sistematica de literatura realizada por Almeida e Silva Junior (2021) sobre os impactos
biopsicossociais sobre a populacdo infantil durante a pandemia de COVID-19, encontrou que, durante este
periodo “as criancas e os adolescentes ficam mais propensos a desenvolver estresse cronico e agudo,
ansiedade, depressdo, disturbios do sono e do apetite, irritabilidade, medo, inseguranca e prejuizo nas
interacdes sociais” (p. 1), sendo que as criangas que ja apresentavam quadros psicopatoldgicos bem definidos
também foram afetadas. Estes efeitos estdo relacionados ao isolamento social. Mesmo o artificio do ensino
remoto para as criangas de idade pré-escolar mostrou que, se de um lado, essa foi uma solugdo pensada para
minimizar os prejuizos relacionados a ndo ida a escola, de outro lado, essas criangas ndo possuem autonomia,
ainda, para se beneficiar dessas tecnologias sem que as relacdes de convivéncia estejam na base do seu
processo de desenvolvimento (TUNES; PRESTES, 2020).

No que tange ao tempo de tela das criangas na pandemia de COVID-19, revisdo realizada por Lemes
e seus colaboradores (2021) apresentou como resultados que o tempo de tela aumentou para as criancas cujos
pais ndo monitoram essa exposicdo, além da participacdo em jogos online. Mesmo assim, a revisdo aponta
que, embora haja prejuizos devido ao aumento a essa exposicdo, em especial os bioldgicos, e o isolamento
social prolongado, os jogos também podem promover uma socializacao virtual. A indicagdo da revisdo é que,
nesse momento de pandemia, é importante seguir com a rotina didria, monitorando o tempo de tela, e,
possibilitar a crianca brincadeiras ao ar livre e em convivio com a familia. Os beneficios desse direcionamento
sdo tanto no sentido do bem-estar fisico da crianca quando ao psicoldgico. Acrescenta-se, ainda, que, ndo
necessariamente essa maior adesdo as tecnologias digitais diminuird com o fim da pandemia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa maneira, pode-se concluir que, para as criangas pré-escolares, mas, pode-se ampliar essa diretriz
para todas as criancas e adolescentes, como todos os fatores em salde mental, o uso de telas pode ser
benéfico ou maléfico. De um ponto de vista positivo, seu uso pode ajudar a diminuir o sofrimento causado
com a privacao fisica de outras criangas e adultos e ser uma possibilidade de lazer em um momento de ofertas
limitadas. Ao mesmo tempo, entende-se que € necessario que a familia tente, ao maximo, diversificar os
estimulos e brincadeiras com suas criancas, prezando pela intensificagdo da convivéncia no ndcleo familiar, em
um momento em que a convivéncia escolar, com a familia extensa e amigos, encontra-se fragilizada. Devem
coexistir brincadeiras simbdlicas, como forma de que a crianca seja permitido elaborar as situacdes cotidianas:
inclusive as dificuldades causadas pelo préprio isolamento social. Por fim, o tempo de tela, em especial para
as criangas pré-escolares, deve ser monitorado e limitado, de forma a garantir essas outras brincadeiras e
formas de convivéncia.
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