CIDADES AMIGAS DOS IDOSOS: UMA ANALISE OBJETIVA DO
CONTEXTO SOCIOCULTURAL DOS MUNICIPIOS DE QUIXADA E
QUIXERAMOBIM SOB A PERSPECTIVA DO GUIA GLOBAL DA
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS)

RESUMO

Este artigo abarca uma pesquisa analitica que contextualiza a situagdo dos
municipios de Quixada e Quixeramobim em relacéo a acessibilidade social das
pessoas idosas a respeito das propostas do Guia Global da Organizacio
Mundial da Saude (OMS/ONU). O objetivo geral deste trabalho académico é
avaliar as percepcdes e experiéncias dos idosos residentes na regido do Sertdo
Central Cearense sobre a qualidade de vida na cidade, com base nas diretrizes
do guia global da OMS "Cidade Amiga dos Idosos". A metodologia aplicada é
guantitativa-qualitativa de cunho exploratorio-descritivo. Respectiva pesquisa
¢é apoiada e financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq), em parceria com o Centro Universitario Catoélica de
Quixada (UniCatélica). Em uma conclusa-aberta, sublinha-se a importancia de
intervengbes focadas na inclusdo, acessibilidade e implementacdo de
programas voltados para idosos, além de melhorias na comunicacdo e na
infraestrutura tecnoldgica, especialmente em Quixadd. Embora Quixeramobim
esteja a frente em alguns aspectos, ha um campo vasto para aprimoramento
em ambas as cidades, visando garantir uma melhor qualidade de vida para os
idosos.
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ELDERLY-FRIENDLY CITIES: AN OBJECTIVE ANALYSIS OF THE
SOCIOCULTURAL CONTEXT OF THE MUNICIPALITIES OF
QUIXADA AND QUIXERAMOBIM FROM THE PERSPECTIVE OF THE
GLOBAL GUIDE OF THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO)

ABSTRACT

This article addresses an analytical research that contextualizes the situation of
the municipalities of Quixadd and Quixeramobim in relation to the social
accessibility of the elderly with respect to the proposals of the Global Guide of
the World Health Organization (WHO/UN). The general objective of this
academic paper is to evaluate the perceptions and experiences of elderly
people living in the Sertdo Central region of Ceard about the quality of life in
the city, based on the guidelines of the WHO's global guide “Friendly City for
the Elderly”. The methodology applied is quantitative-qualitative and
exploratory-descriptive. This research is supported and financed by the
National Council for Scientific and Technological Development (CNPq) in
partnership with the Catholic University Center of Quixada (UniCatolica). In an
open-ended conclusion, it highlights the importance of interventions focused
on inclusion, accessibility and the implementation of programs aimed at the
elderly, as well as improvements in communication and technological
infrastructure, especially in Quixada. Although Quixeramobim is ahead in some
respects, there is room for improvement in both cities, with the aim of
guaranteeing a better quality of life for the elderly people.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2022, o planeta atingiu uma populacéo de 8 bilhdes de habitantes, conforme
dados da Divisédo de Populagdo da Organizagdo das Na¢des Unidas — ONU. Pois bem, conforme
estes mesmos dados, cerca de 1,1 bilhdo sdo de pessoas com mais de 60 anos de idade (idosos),
o que nos diz (alerta) que, aproximadamente, 14% da populagdo mundial é composta de
pessoas idosas. Ademais, este estudo da ONU prevé que, em 2050, este numero tera dobrado,
atingindo um numero de mais de 2,2 bilhdes de pessoas idosas, quando se contard com mais
idosos que criangas menores de 15 anos de idade.

Este contexto implica numa série de desafios relacionados a atengdo e o cuidado deste
grupo etaria de pessoas (idosos); desafios estes, que devem, necessariamente, ser assumidos
pelos governos (poder publico), bem como, pela sociedade civil. Partindo da situagdo exposta,
implica-se, imprescindivelmente, num compromisso moral e familiar, de atender as
necessidades, facilitar a mobilidade e monitorizar a saude das pessoas idosas. Sdo as trés
questdes fundamentais quando se trata de cuidar dos idosos. Como podemos fazé-lo? Ora, os
governos e a sociedade civil devem criar um ambiente citadino com ferramentas e atividade
que importem em estabelecendo facilidade a mobilidade e atendimento a saude, fornecendo os
instrumentos adequados para garantir a sua autonomia a 100%. No entanto, isto nem sempre é
facil. A velhice traz consigo limites (fisicos) e doengas tipicas do desgaste do corpo humano que
impedem estas pessoas de viver uma vida totalmente independente.

Cuidar das pessoas idosas significa “adogar” a sua vida e se apoiar nos mecanismos do
Estado, bem como nos produtos criados e concebidos especialmente para eles: elevadores de
escadas, bengalas, luzes de cabeceira, locais para atividade fisicas, acessibilidade as vias e
prédios, beneficios para lazer etc. Sdo inumeras as for- mas concebidas exclusivamente para
facilitar a sua vida. Incentiva-los a sair, a passear, a viajar e a encontrar atividades que
desenvolvam o seu espirito ajuda-os a combater a senilidade e as temidas doengas da idade,
tal como, o “Alzheimer”, uma doenga degenerativa caracterizada pela perda progressiva da
memoria.

O progresso econdmico ndo deve obscurecer os ciclos de vida da natureza; nem nos
fazer esquecer a importante contribuicdo destas pessoas para a sociedade. Bem, chegou a sua
hora e eles merecem os melhores cuidados.

Aqui, reside a finalidade das Cidades Amigas dos Idosos prevista no documento da
Organizacdo Mundial de saude: Uma cidade ou comunidade amiga das pessoas idosas é um
local que adapta servigos e estruturas fisicas para ser mais inclusivo e se ajusta ativamente as
necessidades da sua populagdo para melhorar a sua qualidade de vida a medida que envelhece.
Uma cidade amiga das pessoas idosas promove o envelhecimento saudavel, otimizando os
recursos para melhorar a saude, a seguranga e a inclusdo das pessoas idosas na comunidade.

O objetivo geral desta pesquisa, financiada e apoiada pelo Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPqg), em parceria com o Centro Universitario Catélica de Quixada
(UniCatolica), é avaliar as percepg¢des e experiéncias dos idosos residentes na regido do Sertdo
Central Cearense sobre a qualidade de vida na cidade, com base nas diretrizes do guia global
da OMS “Cidade Amiga dos Idosos”.

Especificamente, a pesquisa visa analisar as percepg¢des dos idosos sobre a
acessibilidade e qualidade dos espagos abertos e prédios, examinar a satisfagdo com o
transporte publico, investigar as condi¢des de moradia, avaliar a participagéo social, identificar
o nivel de respeito e inclusdo social, verificar a eficicia dos meios de comunicacédo e
informacéo, e analisar a qualidade e acessibilidade dos servicos comunitarios e de saude, assim
como ¢é estabelecido no Guia. Além disso, a pesquisa busca realizar andlises estatisticas,
buscando identificar tendéncias e padrdes relacionados as iniciativas amigas dos idosos e aos
desafios enfrentados no cotidiano.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza quantitativa e utilizou um questionério estruturado como
principal ferramenta de coleta de dados, com o objetivo de gerar uma andlise estatistica das
respostas e identificar tendéncias e padrdées nas percepcdes e nas experiéncias dos
participantes.

O questionario foi elaborado com base no guia global da OMS “Cidade Amiga dos
Idosos” e distribuido entre abril e maio de 2024. Ele foi composto por perguntas fechadas e
escalas Likert para facilitar a andlise quantitativa. O questionario foi distribuido
eletronicamente, utilizando a plataforma Google Forms, onde foi garantido o anonimato e a
confidencialidade das respostas. Tal formuléario foi estruturado em 8 se¢des; na primeira secéo,
sdo coletadas informagdes demograficas basicas dos respondentes, como idade, sexo, cidade
de residéncia, nivel de escolaridade e arranjo familiar, em seguida as se¢des foram baseadas no
documento global da OMS, sendo elas: Espagos abertos e prédios, Transporte Publico,
Moradia, Participagdo Social, Respeito e inclusdo social, Comunicagdo e informacgéo e Servigos
comunitdrios e de saude, com o intuito de coletar as percep¢des sobre a qualidade de vida na
cidade e as iniciativas amigas dos idosos, e desafios enfrentados no cotidiano.

A populagdo-alvo da pesquisa inclui idosos residentes na regido do Sertdo Central
Cearense. Ao todo, foram recebidas 116 respostas, mas a amostra final foi composta por 56
respondentes idosos, selecionados apos a exclusdo de respostas de idosos que néo residiam
nos municipios de Quixada e Quixeramobim. Levando em conta que a populagdo de tais
municipios somam 166.345 pessoas’, a amostra de 56 respondentes foi calculada com um nivel
de confianca de 85% e uma margem de erro de 11,5%.

Os dados foram organizados em planilhas no Google Forms, onde cada linha
representava um respondente e cada coluna correspondia a uma variavel do questionario. As
respostas foram codificadas utilizando uma escala Likert, em que as respostas negativas foram
atribuidas ao valor 1, as positivas ao valor 5, e as neutras ao valor 3. Em seguida, esses dados
foram inseridos e analisados no software Jamovi (versdo 2.2.5).

Apos a insergdo, foram realizadas andlises descritivas para explorar a distribui¢cdo das
respostas, utilizando médias, intervalos de confianga e desvios padrdo. Além disso, foram
aplicados testes estatisticos apropriados para verificar associagdes significativas entre as
variaveis e identificar padrdes nos dados. Graficos e tabelas também foram gerados no software
para facilitar a visualizacéo e interpretagdo dos resultados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unicatolica, seguindo os
principios éticos recomendados para estudos envolvendo seres humanos, garantindo o respeito
a privacidade e a confidencialidade dos dados coletados.

3 O ENVELHECIMENTO DIGNO NA LEGISLACAO BRASILEIRA

A longevidade é um avancgo da civilizacdo moderna. Todo individuo tem o direito de
envelhecer, e a garantia desse direito envolve trés pilares importantes: a colaboragdo entre a
familia, o Estado e a sociedade. A Constituicdo Patria versa sobre a tematica de forma
esclarecedora. Envelhecer com dignidade é uma norma fundamental, baseada na compreenséao
dos direitos humanos como direitos de cidadania. Deve ser assistido todo aquele que necessitar,
e usado como objeto: a protegdo a familia, 8 maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice.
(Brasil, 1988).

O Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741 de 2003, estabelece um marco legal nacional voltado
para a protecdo especial dos idosos. O principio da protecéo é, claramente, definido como a

1 O resultado foi obtido com base nos dados da populagdo dos municipios de Quixada e Quixeramobim, conforme o dltimo
censo realizado em 2022, disponivel no site do IBGE: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/quixeramobim/panorama e
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/quixada/panorama.
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base para todo o suporte normativo oferecido aos idosos. Esse principio se fundamenta, entre
outros aspectos, na importancia do nucleo familiar:

Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade. (Brasil, 2003)

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentagdo, & educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (Brasil, 2003).

No Brasil, uma nagdo de vastas etnias e marcada por profundas desigualdades sociais,
observam-se variadas e diversas formas de envelhecimento. Esse processo é influenciado por
fatores culturais, sociais, econdémicos e politicos, os quais determinam o acesso a bens e
servicos sociais, revelando uma situagdo de exclusdo para grande parte da populagdo idosa.
Importante salientar que o conceito de existéncia digna se delimita, por politicas publicas de
alcance social, com demarcagdo orcamentaria concreta, e diretrizes institucionais nos diversos
niveis administrativos que compdem a republica federativa (Silva, 2012).

A correcgdo dessas disparidades sociais requer a uma visdo mais aprofundada da posi¢édo
dos idosos na estrutura social atual, visando superar preconceitos e questionar a propria
sociedade, que frequentemente exclui o idoso em fung¢éo da “produtividade”. Enfrentar essa
problematica a respeito do conceito de utilitario implica admitir que se tem um problema
cultural enraizado no pais e que apesar de o ordenamento juridico prever diversas garantias
como forma de suporte a essa parcela da sociedade, ainda ha lacunas que prejudicam a
mudancga dessa cultura. Eis o desafio: criar medidas e mecanismos capazes de operar essa
concretizacdo de direitos, como o direito fundante da dignidade, tendo como principio a prépria
familia, que o desrespeita (Ritt, 2008).

O conceito de envelhecimento digno é fundamental para assegurar que os idosos vivam
essa fase da vida com respeito, qualidade e autonomia, de forma que seja possivel observar de
forma clara alguns pressupostos que garantem a qualidade de vida desses individuos:

Portanto, o processo do viver-envelhecer nédo se restringe ao &mbito individual,
mas também se langa sobre o d&mbito social. As transformacdes do corpo, seu
significado e repercusséo, seja pessoal ou coletivamente, dependem da forma
como o individuo interage com o seu meio. (Portella; Bettiele, 2013, p. 23).

Primeiramente, a saude fisica e mental é um dos pilares essenciais para a presente
tematica, é crucial que os idosos tenham acesso a cuidados médicos adequados, que invistam
na prevencgdo de doengas comuns a essa fase da vida, bem como, a promog¢do do bem-estar.
Com suporte psicologico e emocional para lidar com desafios como a soliddo, a depressédo e o
estresse.

De forma continua, tém-se a posi¢do do idoso como cidaddo inserido na sociedade. Um
envelhecimento digno envolve o respeito pelos direitos e pela dignidade do idoso, além da
garantia de participacgéo ativa na vida comunitdria. Isso inclui o direito & educagdo continuada,
a cultura e ao lazer, e a oportunidades para continuar contribuindo para a sociedade.

Finalmente, o papel do nucleo familiar é fundamental no processo de envelhecimento
digno. O apoio da familia deve ser caracterizado por um ambiente de respeito e carinho, onde
as necessidades do idoso sdo reconhecidas e atendidas. Um nucleo familiar que promove a
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inclusdo e a autonomia do idoso, que oferece suporte emocional e assisténcia pratica conforme
necessario, contribui significativamente para a qualidade de vida na velhice.

Logo, mostra-se evidente que o envelhecimento se trata de uma etapa constituida de
diversas mudancas, sociais e fisicas, que caracterizam uma vulnerabilidade antes inexistente
nessa fase tdo importante do ser humano. Contudo, embora essa premissa tenha implicado na
adocdo de medidas concretas e na implementacdo de instrumentos legais, ela também enfrenta
desafios relacionados & sustentabilidade desses sistemas. A expectativa é de que os
compromissos assumidos sejam cumpridos, visando a realizagdo do ideal de uma sociedade
mais solidaria, onde todos os individuos tenham seus direitos e posi¢des garantidos,
independentemente da faixa etéria.

4 CIDADES AMIGAS DOS IDOSOS

O conceito de “Cidades Amigas dos Idosos” surgiu como uma resposta as mudancas
demograficas globais, caracterizadas pelo envelhecimento da populagdo. O envelhecimento
populacional acelerado impde desafios significativos, bem como, oferece oportunidades para
reestruturar os ambientes urbanos de forma a promover o bem-estar e a inclusdo dos idosos. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em seu “Guia Global: Cidades Amigas dos Idosos”,
consegue reunir um conjunto de condutas que auxiliam nas altera¢des das cidades para torna-
las mais acessiveis e inclusivas para essa parcela da populagéo.

A criagdo do guia foi baseada em consultas com idosos, cuidadores e profissionais de
varias partes do mundo, garantindo que as diretrizes fossem inclusivas e refletissem as reais
necessidades e aspiragdes das pessoas idosas. As cidades participantes abrangeram tanto
paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, incluindo cidades grandes, como Toéquio,
no Japdo, e Londres na Inglaterra, e cidades pequenas, como Mayagiiez, em Porto Rico, e
Montego Bay, na Jamaica (Porto; Rezende, 2018).

O principal intuito do documento é orientar politicas e agdes urbanas que possibilitem a
construgdo de ambientes fisicos e sociais acessiveis. E possivel notar que, ao melhorar as
condi¢des de vida para os idosos, os beneficios reverberam para toda a populacéo, criando
cidades que sdo mais habitaveis e saudaveis para todos. “A possibilidade de construir espagos
amigaveis, considerando a voz do cidad&o, atendera nao s6 aos idosos contemporéaneos, mas
também aqueles que chegardo a velhice” (Bestetti et al., 2012, p. 130).

A relevancia do guia da OMS se manifesta na sua capacidade de servir como um roteiro
pratico e fundamentado para diferentes governos e comunidades ao redor do mundo. Ele
oferece uma visdo objetiva dos elementos que devem ser incorporados em politicas publicas e
infraestruturas urbanas, além de estimular uma cultura de respeito e inclusédo, essencial para
enfrentar os desafios demograficos futuros. Cada aspecto abordado no guia, desde a
acessibilidade dos espagos publicos até a promogéo do respeito e da inclusédo social, contribui
para a criagdo de cidades que acolhem e valorizam seus cidad&os de todas as idades.

Assim, o “Guia Global: Cidades Amigas dos Idosos” ndo é apenas um documento
técnico, mas um marco na promog¢ao de um desenvolvimento urbano:

Ele fornece diretrizes para classificar uma cidade ou regido como amiga do
idoso ou ndo e o que pode ser melhorado dentro de oito tépicos principais:
espacgos abertos e prédios; transporte; moradia; participagdo social; respeito e
inclusdo social; participacéo civica e emprego; comunicacédo e informacéo e
apoio comunitério e servigcos de saude (Porto; Rezende, 2018, p. 5).

Prédios publicos e espagos abertos tém um impacto importante na mobilidade,
independéncia e qualidade devida dos idosos e afetam sua capacidade de “envelhecer no seu
proprio lugar” (OMS, 2008). Portanto, tais espagos influenciam diretamente na mobilidade e
independéncia dos idosos, com ruas seguras, bem iluminadas e acessiveis, calcadas amplas e a
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presenca de bancos para descanso, os beneficios abrangem todos os cidadéos,
independentemente da idade. Edificios acessiveis, espacos verdes e cruzamentos seguros sdo
apenas alguns dos topicos especificados pela OMS que tornam a cidade mais acolhedora para
pessoas com diferentes necessidades, incluindo aquelas com mobilidade reduzida temporaria
ou permanente.

O direito de ir e vir sempre esteve atrelado a locomogé&o, em especial, a possibilidade de
se mover pela cidade determina a participagdo civica e social e o acesso a servigos (OMS, 2008).
Logo, tal viabilidade é considerada pardmetro de qualidade de vida, no que tange o transporte
publico adaptado, os veiculos acessiveis e rotas estrategicamente planejadas, facilita o
deslocamento, especialmente em areas com alta densidade de moradores e servigos. A clareza
na comunicagdo visual e a acessibilidade em termos de infraestrutura garantem que todos,
inclusive pessoas com deficiéncias possam se deslocar pela cidade com seguranca e autonomia.

Outro ponto a ser desenvolvido se trata das moradias para idosos. Esta claro que a
moradia e os servigos de suporte, que permitem os idosos envelhecer com conforto e seguranca
na comunidade a que pertencem, sdo universalmente valorizados (OMS, 2008). Segundo o
orgédo, as habitagdes devem contar com adaptagdes como banheiros seguros e acessibilidade
total, além da importancia de serem vidveis no ponto de vista financeiro para as manutengoes
necessarias, e proximas a servigos essenciais e ao transporte publico.

A promogdo da participagdo social dos idosos, através de programas culturais,
educacionais e de lazer acessiveis e inclusivos, contribui para a coesdo social e o fortalecimento
dos lagos comunitarios. A participagdo em atividades de lazer, sociais, culturais e espirituais na
comunidade bem como junto a familia permite que os idosos continuem a exercer a sua
autonomia (OMS, 2008). Esses programas promovem o convivio intergeracional e ajudam a
combater o isolamento social, um problema que afeta ndo apenas os idosos, mas também
outros grupos vulneraveis.

E possivel notar ainda que, apesar da especificidade de cada parametro estudado pelo
guia, todos eles se complementam e atuam de forma conjunta para que de fato se tenha uma
“Cidade Amiga dos Idosos™:

Ainda assim, os idosos consultados pela OMS disseram claramente que a sua
capacidade de participar, formal e informalmente, da vida social depende n&o
s6 das atividades oferecidas, mas também da disponibilidade de acesso
adequado aos transportes e aos locais onde elas se realizam e de receberem
informagdes sobre essas atividades. (OMS, 2008, p. 36).

Ficou claro, pelo estudo realizado, que o respeito e a inclusdo social dos idosos
dependem de outros fatores, além das mudancas sociais: cultura, género, condi¢édo de saude e
status econdmico tém um papel importante na insergdo social dos idosos (OMS, 2008). Além
disso, o respeito e a inclusdo social, promovidos por politicas publicas que valorizam a
contribui¢do dos idosos e combatem a discriminagéo etéria, criam uma cultura de respeito e
dignidade que permeia toda a sociedade. Para a Organizacdo Mundial de Saude, é necessario
que as mudancas sociais iniciam desde o comeco da vida dos individuos, mudando a forma
como a sociedade enxerga a populacéo idosa.

De acordo com o guia, a participagédo civica e a oferta de empregos para a populagédo
idosa sdo fundamentais para promover um envelhecimento ativo e saudavel. Uma comunidade
amiga dos idosos lhes da op¢des para que eles continuem a contribuir para a sua comunidade,
seja por meio de trabalho remunerado ou voluntério, se eles assim preferirem, e de eles se
engajarem no processo politico (OMS, 2008). Este enfoque é essencial para garantir que os
idosos possam continuar desempenhando papéis significativos em suas comunidades e, ao
mesmo tempo, manter um senso de proposito e bem-estar.

Para as alteragdes pleiteadas se faz necessario uma comunicagéo clara e acessivel, tanto
em midias tradicionais quanto digitais. O medo de ndo receber informacdes e de ficar a margem
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dos acontecimentos é mencionado em quase todos os lugares (OMS, 2008). Garantir que todos
os cidaddos, independentemente da idade ou condigdo, tenham acesso as informacdes para
sua participagdo ativa na sociedade fortalece a democracia e a inclusdo social, ao evidenciar
que todos possam se informar e participar dos processos decisorios.

Além disso, o sistema de apoio comunitdrio e os servigos de saude acessiveis e de
qualidade, sdo preocupagdes que se destacam no &mbito da qualidade de vida dos idosos.

Os participantes do projeto da OMS relatam suas experiéncias a partir de
diferentes sistemas, e com expectativas distintas; ainda assim, os idosos de todo
o mundo exprimem claramente seu desejo de ter um sistema bésico de saude
e uma renda. Os custos com a saude sdo considerados muito altos em todos os
lugares, e o desejo para uma assisténcia que seja financeiramente acessivel é
mencionado constantemente. (OMS, 2008).

Sabe-se que a saude é um tépico que emerge urgéncia, independente da faixa etaria. Tal
verdade é compartilhada por todos os que necessitam dessa assisténcia, independente de qual
lugar do mundo resida. A Organizagdo evidencia a importancia do acompanhamento béasico e
prevencgdo de doencgas, afinal politicas de saude integradas e focadas na prevengédo reduzem a
pressdo sobre os servigos de emergéncia e melhoram a saude publica como um todo.

Por fim, o guia fornece diretrizes abrangentes e praticas para que as cidades possam se
preparar para o envelhecimento crescente da populagdo. Suas recomendacgdes detalhadas sdo
cruciais para orientar politicas e praticas que garantam uma adaptacdo eficaz as novas
realidades demograficas. Ao adotar as medidas, as cidades podem implementar mudancas que
promovem a inclusdo, o bem-estar e a participacédo ativa dos idosos, assegurando que eles
permanec¢am e sintam-se como uma parte vital e valorizada da comunidade.

Além disso, o guia serve como um recurso vital para pesquisadores, formuladores de
politicas e gestores urbanos que buscam solugdes praticas e baseadas em evidéncias, auxiliando
de forma conjunta e didatica a todos os publicos que chegue tera acesso a sua leitura.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta uma analise detalhada dos dados coletados na pesquisa, com o
objetivo de explorar as percepcdes e experiéncias dos idosos residentes na regido do Sertdo
Central Cearense em relacéo a diferentes aspectos da qualidade de vida nas cidades de Quixada
e Quixeramobim. As andlises descritivas sdo organizadas de acordo com as seg¢des do
questionario, baseado no guia global da OMS “Cidade Amiga dos Idosos”.
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Tabela 1 — Espacos abertos e prédios

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca a

85%

Cidade Media Lim. Superior Desvio-

Inferior padriao

Quantidade de espacgos verdes Quixada 3.47 3.18 3.76 1.074

Quixeramobim 3.15 2.88 3.42 0.925

Conservagdo das calgadas Quixada 2.13 1.89 2.38 0.900

Quixeramobim 2.54 2.27 2.80 0.905

Acessibilidade dos locais Quixada 2.30 1.99 2.61 1.149

Quixeramobim 2.42 2.14 2.71 0.987

Seguranca ao atravessar ruas Quixada 2.00 1.78 2.22 0.802

Quixeramobim 1.88 1.62 2.15 0.909

Acgss1b1hdade das areas de lazer ao Quixada 231 902 261 1072
ar livre

Quixeramobim 2.88 2.56 3.21 1.107

Frequéncia de obstaculos nas ruas Quixada 2.30 1.98 2.62 1.179

Quixeramobim 2.27 2.03 2.51 0.827

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribuicédo t com N-1 graus de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A tabela da Figura 1 apresenta uma anélise descritiva de varios aspectos relacionados a
espagos abertos e prédios — referente a se¢do 1 do Guia Global da Cidade Amiga dos Idosos —,
levando em conta a variavel da cidade em questdo. Em Quixad4, a média para a percepcéo
sobre a quantidade de espagos verdes € de 3,47, o que é ligeiramente mais alta que a média de
3,15 em Quixeramobim. Embora as médias estejam proximas, o desvio-padrdo em Quixada
(1,074) € maior do que em Quixeramobim (0,925), sugerindo uma maior variabilidade nas
opinides dos moradores de Quixadé sobre a disponibilidade de espacos verdes.

No que tange a conservacgdo das calcadas, Quixeramobim se destaca com uma média
de 2,54, em comparacdo com 2,13 em Quixada. Ambos os valores sdo relativamente baixos,
indicando que as calcadas, em ambas as cidades, sdo percebidas como necessitando de
melhorias. O desvio-padrdo é semelhante para ambas as cidades (0,900 em Quixada e 0,905
em Quixeramobim), sugerindo que a percepcdo da conservacdo das calcadas é
consistentemente baixa em ambos os locais.

A acessibilidade dos locais em Quixeramobim é percebida como um pouco melhor do
que em Quixada, com médias de 2,42 e 2,30, respectivamente. Contudo, o desvio-padrdo em
Quixada (1,149) é maior do que em Quixeramobim (0,987), indicando que as opinides sobre a
acessibilidade dos locais sdo mais divergentes em Quixada.

Em relacdo a seguranca ao atravessar ruas, tanto Quixadd quanto Quixeramobim
apresentam médias abaixo de 2,00, sugerindo uma percepg¢do negativa em ambas as cidades.
A média em Quixadd é de 2,00, ligeiramente superior a de Quixeramobim, que é de 1,88. O
desvio-padrédo, no entanto, & maior em Quixeramobim (0,909), apontando para uma maior
variacdo nas percepgdes sobre seguranca ao atravessar ruas entre os moradores de
Quixeramobim.

Quanto a acessibilidade das éareas de lazer ao ar livre, Quixeramobim se destaca
positivamente com uma média de 2,88, em comparag¢do com 2,31 em Quixada. No entanto, o
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desvio-padrdo em Quixeramobim é ligeiramente maior (1,107) do que em Quixadéa (1,072),
indicando que, embora a percepcéo geral seja melhor em Quixeramobim, as opinides ainda
variam, consideravelmente.

A percepcéo sobre a frequéncia de obstaculos nas ruas é relativamente semelhante em
ambas as cidades, com médias de 2,30 em Quixada e 2,27 em Quixeramobim. O desvio-padréo,
entretanto, é maior em Quixada (1,179) do que em Quixeramobim (0,827), sugerindo que a
experiéncia de obstaculos nas ruas é mais uniformemente percebida como negativa em
Quixeramobim.

Tabela 2 — Transporte

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca a

85%
Cidade em que Média me. Superior Desv1~o-
reside Inferior padrao
Proximidade dos pontos de esperaem () ;. 2.33 2.02 2.65 1.155
relacdo as residéncias
Quixeramobim 2.96 2.65 3.28 1.076
Af:e§31b111dade financeira do transporte Quixada 2.20 192 9,48 1031
publico
Quixeramobim 2.58 2.29 2.86 0.987
PI:IOI:ldade de Assento no Transporte Quixadé 2 60 293 297 1,380
Publico
Quixeramobim 2.88 2.61 3.16 0.952
Facilidade de entendimento do Quixada 2.20 1.96 2.44 0.887
transporte publico
Quixeramobim 2.92 2.71 3.14 0.744
Variedade de Transportes na Cidade Quixada 2.03 1.74 2.33 1.098
Quixeramobim 2.42 2.16 2.69 0.902

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribui¢cdo t com N-1 graus de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Ja, a Tabela da Figura 2 apresenta uma andlise descritiva de diversos aspectos
relacionados ao transporte, sendo ele a se¢cdo 2 do Guia da OMS. Em relacédo a proximidade
dos pontos de espera em relagdo as residéncias, os moradores de Quixeramobim tém uma
percepcdo mais positiva, com uma média de 2,96, em comparacdo com a média de 2,33 de
Quixada. Essa diferencga sugere que os pontos de espera sdo considerados mais acessiveis em
Quixeramobim. No entanto, o desvio-padrdo em ambas as cidades é relativamente semelhante,
indicando que, embora a percepcédo geral seja mais positiva em Quixeramobim, ainda ha
variacdes consideraveis nas opinides dos moradores.

Ao analisar a acessibilidade financeira do transporte publico, novamente os moradores
de Quixeramobim tém uma percepc¢do mais favoravel, com uma média de 2,58, em contraste
com 2,20 em Quixada. O menor desvio-padrdo em Quixeramobim (0,987) indica que ha uma
maior consisténcia nas opinides sobre o custo do transporte, enquanto em Quixada (1,031), as
percepcdes variam mais, sugerindo que as condigdes econdmicas dos residentes podem
influenciar essa avaliagéo.

A prioridade de assento no transporte publico é outro aspecto em que Quixeramobim
se destaca positivamente, com uma média de 2,88, em comparagdo com 2,60 em Quixada.
Entretanto, o desvio-padrdo em Quixadé (1,380) é o mais alto entre todos os aspectos
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analisados, sugerindo uma grande variabilidade nas experiéncias dos usudrios em relacédo a
prioridade de assento. Em Quixeramobim, o desvio-padréo é significativamente menor (0,952),
indicando que as percep¢oes sdo mais uniformes entre os residentes.

A facilidade de entendimento do transporte publico é avaliada de forma mais positiva
em Quixeramobim, com uma média de 2,92, enquanto em Quixada a média é de 2,20. O desvio-
padrdo em Quixeramobim (0,744) é o menor entre todas as varidveis analisadas, sugerindo que
os moradores tém uma percepgao relativamente uniforme sobre esse aspecto. Em Quixada, a
maior variabilidade (desvio-padrao de 0,887) pode indicar que alguns usuarios encontram mais
dificuldades para entender o sistema de transporte.

Por fim, a variedade de transportes na cidade é vista de forma critica em ambas as
cidades, mas especialmente em Quixada, onde a média é de 2,03, sugerindo insatisfacdo com
as opgoes disponiveis. Em Quixeramobim, a média é ligeiramente melhor, 2,42, mas ainda
indica uma necessidade de melhoria. O desvio-padrdo é menor em Quixeramobim (0,902),
apontando para uma percepg¢do mais consistente entre os moradores, enquanto em Quixada
(1,098), as opinides variam mais, possivelmente refletindo uma desigualdade na oferta de
transportes em diferentes areas da cidade.

Tabela 3 — Moradia

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca a
85%

Cidade em que L 1 Lim. . Desvio-
. Meédia . Superior -

reside Inferior padriao

Seguranca da sua moradia Quixada 3.20 2.86 3.54 1.243

Quixeramobim 3.73 3.49 3.97 0.827

Adaptacdes para Mobilidade Quixada 1.87 1.56 2.17 1.137

Quixeramobim 2.42 2.04 2.80 1.301

Programas de Moradia para Quixada 1.30 1.11 1.49 0.702

Idosos

Quixeramobim 1.81 1.53 2.08 0.939

Proximidade dos Servicos Quixada 2.43 2.15 2.71 1.040
Essenciais

Quixeramobim 2.88 2.58 3.19 1.033

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribui¢do t com N-1 graus de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A Figura 3 apresenta uma andlise descritiva de aspectos relacionados a moradia nas
cidades de Quixadd e Quixeramobim, representando a secdo 3 do Guia da OMS. Percebe-se
que a cidade de Quixeramobim é percebida como uma cidade mais segura em relacdo a
moradia, com uma média de 3,73, que é significativamente superior a de Quixadd, que tem uma
média de 3,20. O desvio-padrdo menor em Quixeramobim (0,827) em comparagdo com
Quixada (1,243) sugere que as opinides sobre a seguranca das moradias sé&o mais uniformes em
Quixeramobim, indicando uma percep¢édo mais estavel e consistente entre os moradores.

As adaptacgdes para mobilidade dentro das moradias sdo avaliadas de forma inferior em
ambas as cidades, mas novamente Quixeramobim apresenta uma média superior (2,42) em
comparacdo com Quixada (1,87). O elevado desvio-padrdo em ambas as cidades (1,301 em
Quixeramobim e 1,137 em Quixadd) aponta para uma grande variabilidade nas percepgoes,
sugerindo que a acessibilidade pode ser bastante inconsistente, variando significativamente de
uma residéncia para outra.
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Tanto Quixada quanto Quixeramobim apresentam avalia¢des baixas para os programas
de moradia voltados para idosos, com médias de 1,30 e 1,81, respectivamente. Isso sugere uma
percepcdo de insuficiéncia desses programas em ambas as cidades. No entanto, a avaliagdo em
Quixeramobim é ligeiramente mais positiva. Os desvios-padrdo (0,702 em Quixadéa e 0,939 em
Quixeramobim) indicam que, apesar das avaliacdes geralmente negativas, hd uma relativa
consisténcia nas opinides dos residentes.

A proximidade dos servigos essenciais é avaliada de maneira mais favoravel em
Quixeramobim, com uma média de 2,88, em comparacdo com 2,43 em Quixada. Ambos os
desvios-padréo sdo semelhantes (1,040 em Quixadéa e 1,033 em Quixeramobim), sugerindo que,
embora existam variagdes nas percepgoes, os moradores de ambas as cidades compartilham a
sensacdo de que a proximidade aos servigos essenciais poderia ser melhorada.

Tabela 4 — Participagéo social

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca a

85%

Cidade em que Media me. Superior Desv1~o-

reside Inferior padrio

Frequéncia de Participagédo Social Quixada 2.00 1.67 2.33 1.232

Quixeramobim 2.65 2.30 3.01 1.231

Acessibilidade das Atividades Quixada 3.07 2.89 3.24 0.640

Quixeramobim 3.27 3.09 3.45 0.604

Sentimento nas Atividades Quixada 3.17 3.01 3.33 0.592

Quixeramobim 3.54 3.30 3.77 0.811

Conhecimento de Grupos para Quixada 1.80 1.52 2.08 1.031

Idosos

Quixeramobim 2.04 1.74 2.34 1.038

Conhecimento de Programas Quixada 1.60 1.36 1.84 0.894
para Idosos

Quixeramobim 2.04 1.77 2.31 0.916

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribui¢cdo t com N-1 graus de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A analise descritiva da Figura 4 aborda a participagéo social dos idosos nas cidades de
Quixada e Quixeramobim, mostrando que os moradores de Quixeramobim participam mais
ativamente das atividades sociais em comparagdo com os de Quixadd. A média em
Quixeramobim é de 2,65, enquanto em Quixada é de 2,00. O desvio-padrdo é semelhante em
ambas as cidades, em torno de 1,23, indicando uma variagdo consideravel nas respostas dos
participantes sobre a frequéncia com que se engajam em atividades sociais.

A acessibilidade das atividades sociais é bem avaliada em ambas as cidades, mas com
uma leve vantagem para Quixeramobim, que tem uma média de 3,27 em comparagdo com 3,07
em Quixadd. O desvio-padrédo relativamente baixo (0,604 em Quixeramobim e 0,640 em
Quixadd) sugere que os entrevistados de ambas as cidades tém uma percepgdo
consistentemente positiva sobre a acessibilidade das atividades sociais.

Em relacdo ao sentimento durante as atividades sociais, Quixeramobim novamente
apresenta uma média mais elevada (3,54) em comparac¢do com Quixada (3,17). Isso indica que
os moradores de Quixeramobim se sentem mais confortaveis e satisfeitos nas atividades sociais
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que participam. O desvio-padrdo em Quixeramobim é maior (0,811) do que em Quixada (0,592),
sugerindo uma maior variabilidade nas experiéncias dos participantes de Quixeramobim.

O conhecimento sobre a existéncia de grupos voltados para idosos é relativamente baixo
em ambas as cidades, com uma média de 2,04 em Quixeramobim e 1,80 em Quixada. O desvio-
padrdo em ambas as cidades é proximo de 1,03, o que indica uma consideravel diversidade nas
respostas, sugerindo que alguns moradores estdo cientes desses grupos, enquanto outros ndo
tém essa informacéao.

Similar ao conhecimento de grupos, o conhecimento sobre programas especificos para
idosos é baixo, com uma média de 2,04 em Quixeramobim e 1,60 em Quixada. O desvio-padréo
€ um pouco menor que o observado no conhecimento de grupos, mas ainda indica variagédo
significativa nas respostas (0,916 em Quixeramobim e 0,894 em Quixada).

Tabela 5 — Respeito e incluséo social

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca a

85%

Cidade em que Meédia le'. Superior Desv1~o-

reside Inferior padrio

Sentimento de Respeito Social Quixada 3.73 3.45 4.02 1.048

Quixeramobim 3.77 3.53 4.01 0.815

Frequéncia de Discriminagéo por Quixada 433 411 456 0.844

Idade

Quixeramobim 3.96 3.72 4.20 0.824

Sentimento de Inclusdo Social Quixada 3.50 3.26 3.74 0.900

Quixeramobim 3.62 3.43 3.80 0.637

Valorizacao dos Idosos pela Quixada 2.87 2.59 3.14 1.008
Comunidade

Quixeramobim 2.96 2.72 3.20 0.824

Sentimento de Ser Ouvido Quixada 2.87 2.55 3.18 1.167

Quixeramobim 2.96 2.69 3.23 0.916

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribui¢éo t com N-1 graus de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A andlise da Figura 5 sobre "Respeito e Inclusdo Social" revela as percepg¢des dos
moradores de Quixadd e Quixeramobim em relacdo ao respeito e inclusdo social dos idosos,
destacando-se a se¢édo 5 do Guia da Cidade Amiga dos Idosos.

Ambos os municipios apresentam percepg¢des muito proximas sobre o respeito social,
com Quixadé registrando uma média de 3,73 e Quixeramobim, 3,77. O desvio-padrdo é menor
em Quixeramobim (0,815) do que em Quixada (1,048), indicando uma percep¢éo mais uniforme
entre os respondentes de Quixeramobim sobre o respeito social.

Em Quixadd, a média de 4,33 sugere que os moradores percebem uma baixa frequéncia
de discriminacéo por idade, com uma margem de confianca estreita, indicando consisténcia
nas respostas. Em Quixeramobim, a média é um pouco menor (3,96), sugerindo uma percep¢éo
ligeiramente maior de discriminag¢édo, mas ainda assim baixa. O desvio-padrdo em ambas as
cidades é similar (0,844 em Quixadéa e 0,824 em Quixeramobim).

O sentimento de inclusédo social é ligeiramente maior em Quixeramobim (3,62) do que
em Quixada (3,50). O desvio-padrdo menor em Quixeramobim (0,637) indica que os moradores
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tém uma percepg¢do mais consistente sobre sua incluséo social em comparagcdo com Quixada,
onde o desvio-padrdo é de 0,900.

Ambos os municipios apresentam médias relativamente baixas nesse aspecto, com
Quixada em 2,87 e Quixeramobim em 2,96. Apesar das médias serem baixas, o desvio-padréo
indica uma percepg¢do mais homogénea em Quixeramobim (0,824) em relagdo a Quixada
(1,008), onde as opinides parecem ser mais variadas.

Novamente, as médias sdo similares entre as duas cidades, com Quixad4a em 2,87 e
Quixeramobim em 2,96. O desvio-padrdo mais baixo em Quixeramobim (0,916) sugere que os
moradores tém percep¢des mais uniformes sobre serem ouvidos, enquanto em Quixada, o
desvio-padrédo de 1,167 indica uma maior variagdo nas respostas.

Tabela 6 — Comunicacéo e informacio

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca a

85%
Cidade em que Media me. Superior Desv1~o-
reside Inferior padriao
Sentimento de Informacéo Quixada 3.07 2.75 3.38 1.172
Quixeramobim 3.46 3.14 3.78 1.104
Sentlmt.anto~sobre Tecnologias de Quixada 277 943 310 1251
Comunicagéo
Quixeramobim 3.58 3.30 3.85 0.945
Oportunidades de Atualizagdo Quixada 1.40 1.17 1.63 0.855
Tecnoldgica
Quixeramobim 2.35 1.99 2.70 1.231
Acesso & Internet e Dispositivos Quixad4 2.83 2.48 3.19 1315
Digitais
Quixeramobim 3.27 2.95 3.58 1.079
Clareza das Informagbes para Quixada 2.47 2.18 2.76 1.074
Idosos
Quixeramobim 3.23 2.97 3.50 0.908

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribui¢cdo t com N-1 graus de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A andlise da Figura 6 sobre “Comunicacédo e Informagdo” reflete as percepg¢des dos
moradores de Quixadd e Quixeramobim em relagdo a informagdo, acesso a tecnologia e a
clareza das informagdes para idosos. E, os dados mostram que os moradores de Quixeramobim
(3,46) se sentem mais bem informados em comparagdo com os de Quixada (3,07). O desvio-
padrdo é ligeiramente menor em Quixeramobim (1,104), indicando uma percepc¢do mais
homogénea entre os respondentes quanto a qualidade da informac&o disponivel.

A percepcéo sobre as tecnologias de comunicagéo é significativamente mais positiva em
Quixeramobim (3,58) do que em Quixada (2,77). O desvio-padrdo também é menor em
Quixeramobim (0,945), sugerindo que os moradores tém uma visdo mais consistente e
favoravel sobre o uso e a utilidade dessas tecnologias, enquanto em Quixadd hd uma maior
variagéo nas opinides.

Esta é uma 4rea de grande diferenca entre as duas cidades. Em Quixadd, a média é de
apenas 1,40, indicando uma percep¢do muito baixa das oportunidades de atualizagdo
tecnolodgica. Em contraste, Quixeramobim tem uma média consideravelmente mais alta (2,35),
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embora o desvio-padrdo elevado (1,231) sugira que as opinides variam bastante dentro do
municipio.

Em relacdo ao acesso a internet e dispositivos digitais, Quixeramobim novamente se
destaca com uma média de 3,27, superior a de Quixad4, que é de 2,83, enquanto a clareza das
informacdes voltadas para idosos também ¢é percebida de forma mais positiva em
Quixeramobim, com uma média de 3,23, em comparacdo com 2,47 em Quixadd. O desvio-
padrdo em Quixeramobim é menor nas duas varigveis, indicando uma percep¢cdo mais
uniforme.

Tabela 7 — Apoio comunitério e servigos de saude

Estatistica Descritiva

Intervalo de Confianca

a 85%
Cidade Meédia le.' Superior Desv1~o-
Inferior padrao
Frequéncia de Visitas a s
Profissionais de Satide Quixada 3.27 3.00 3.53 0.980
Quixeramobim 3.27 2.94 3.59 1.116
Facilidade de Acesso a Centros . .
de Satide e Hospitais Quixada 3.03 2.73 3.34 1.129
Quixeramobim 3.08 2.76 3.40 1.093
Facilidade no Agendamento de Quixada 217 189 944 1.020
Consultas e Exames
Quixeramobim 2.58 2.27 2.89 1.065
Conhecimento sobre Programas ¢ 1 1.50 1.27 1.73 0.861
de Prevengao
Quixeramobim 1.73 1.50 1.96 0.778
Uso de Atendimento Domiciliar Quixada 1.63 1.40 1.86 0.850
Quixeramobim 2.38 2.11 2.66 0.941
Preparagdo dos Profissionais de Quixada 3.47 3.19 3.74 1.008
Saude para Idosos
Quixeramobim 3.73 3.52 3.94 0.724
Experiéncia com Servigos de Quixada 3.00 283 317 0.643
Saude Mental ’ ' ’ ’
Quixeramobim 3.00 2.92 3.08 0.283

Nota. O IC da média assume que a distribui¢cdo amostral da média segue uma distribuicdo t com N-1 graus
de liberdade

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A anélise da Figura 7, que trata de “Apoio Comunitério e Servigos de Saude” — trazendo
para o contexto da Cidade Amiga dos Idosos, refere-se a oitava e ultima seg¢do —, reflete a
percepcdo dos moradores de Quixada e Quixeramobim sobre diversos aspectos relacionados
ao acesso e qualidade dos servigos de saude em suas respectivas cidades. Os resultados
mostram diferencas em como os servigos de saude sdo percebidos, bem como em aspectos de
acesso e qualidade do atendimento, especialmente para idosos.

Ambos o0s municipios apresentam uma meédia idéntica de 3,27, indicando que a
frequéncia de visitas aos profissionais de saude é similar entre os residentes de Quixada e
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Quixeramobim. Os desvios-padréo (0,980 em Quixada e 1,116 em Quixeramobim) sugerem
uma variagdo um pouco maior na percep¢do entre os habitantes de Quixeramobim.

A facilidade de acesso a centros de saude e hospitais é percebida de forma quase
equivalente em ambas as cidades, com médias de 3,03 em Quixada e 3,08 em Quixeramobim.
Os desvios-padréo sdo similares, sugerindo uma consisténcia relativamente alta nas percep¢oes
dos residentes sobre o0 acesso aos servicos de saude.

Contudo, em Quixeramobim apresenta uma percepg¢do mais favoravel (2,58) em
comparacdo com Quixada (2,17), indicando que os moradores de Quixeramobim consideram
o agendamento de consultas e exames mais facil. O desvio-padrédo é ligeiramente maior em
Quixeramobim (1,065), sugerindo maior diversidade de opinides.

Este aspecto mostra que ambos os municipios possuem uma baixa percepc¢do de
conhecimento sobre programas de prevencgdo, com médias de 1,50 em Quixada e 1,73 em
Quixeramobim. O desvio-padrdo em Quixada (0,861) é maior do que em Quixeramobim
(0,778), indicando que ha maior variacdo nas percepgdes em Quixada.

Quixeramobim se destaca com uma média de 2,38 em comparacdo com 1,63 em
Quixad4, indicando que o uso de atendimento domiciliar € mais comum em Quixeramobim. O
desvio-padrdo é ligeiramente maior em Quixeramobim (0,941), sugerindo diversidade na
experiéncia dos residentes com esse tipo de servico.

A percepcdo da preparacdo dos profissionais de saude para atender idosos é mais
positiva em Quixeramobim, com uma média de 3,73, comparada a 3,47 em Quixada. O desvio-
padrdo menor em Quixeramobim (0,724) sugere uma percepc¢do mais uniforme entre os
moradores.

Tanto em Quixada quanto em Quixeramobim, a experiéncia com servigos de saude
mental tem a mesma média (3,00). No entanto, o desvio-padréo é significativamente menor em
Quixeramobim (0,283), o que pode indicar que a experiéncia é mais homogénea ou que menos
participantes tiveram experiéncias diferentes.

6 CONCLUSAO

No geral, as conclusdes deste trabalho destacam aspectos fundamentais das percepcoes
e necessidades das comunidades idosas em Quixada e Quixeramobim, evidenciando tanto
diferencas quanto similaridades entre as duas cidades em relacdo ao ambiente urbano e a
inclusédo social.

Quixeramobim apresentou avalia¢des ligeiramente mais positivas em varios aspectos,
como seguranca residencial, acessibilidade de atividades sociais e adaptagdo para mobilidade,
sugerindo uma maior eficiacia das politicas publicas locais. No entanto, foi observada uma
varia¢do nas opinides dos moradores de ambas as cidades, refletindo a necessidade de atengédo
continua em todas as areas avaliadas.

Em ambas as cidades ha uma insatisfacdo significativa quanto as adaptag¢des para
mobilidade nas moradias e aos programas de moradia para idosos, além de uma caréncia de
conhecimento sobre grupos e programas voltados para essa faixa etaria. Esses desafios indicam
areas onde intervencdes especificas sdo necessarias para melhorar a qualidade de vida dos
idosos.

No que diz respeito a inclusdo social e ao respeito, embora Quixeramobim se destaque
na integracéo social dos idosos, com maior participagdo em atividades e uma percepc¢édo mais
positiva de respeito e inclusdo, ainda ha desafios relacionados a valorizacdo dos idosos e ao
sentimento de serem ouvidos e incluidos pela comunidade em ambas as cidades.

Os moradores de Quixeramobim também tém percepgdes mais positivas sobre
comunicagéo e acesso a informacéo, especialmente em relagdo ao uso de tecnologias e clareza
das informagdes. Por outro lado, Quixada apresenta déficits significativos nessa area, o que
ressalta a necessidade de politicas de inclusdo digital mais eficazes.
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Por fim, embora as percepc¢des sobre o acesso a profissionais de saude e centros de
saude sejam semelhantes entre as duas cidades, Quixeramobim mostra vantagens em areas
como agendamento de consultas, atendimento domiciliar e preparacdo dos profissionais de
saude para atender as necessidades dos idosos. Contudo, ambos os municipios precisam
melhorar o conhecimento sobre programas de prevencdo e a experiéncia com servigos de
saude mental.

Essas conclusdes sublinham a importancia de intervenc¢des focadas na incluséo,
acessibilidade e implementagdo de programas voltados para idosos, além de melhorias na
comunicagdo e na infraestrutura tecnologica, especialmente em Quixadd. Embora
Quixeramobim esteja a frente em alguns aspectos, hd um campo vasto para aprimoramento em
ambas as cidades, com o objetivo de garantir uma melhor qualidade de vida para os idosos.
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