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A inteligéncia emocional, que se refere a capacidade de reconhecer e gerenciar emogodes, desempenha um
papel fundamental no bem-estar de criancas e adolescentes. No entanto, para aqueles em situacado de
vulnerabilidade social, a falta de recursos e o enfrentamento de adversidades podem impactar negativamente
seu equilibrio emocional. Nestas praticas, tivemos como objetivo explorar a relacao entre inteligéncia
emocional e vulnerabilidade social, visando entender como o desenvolvimento dessa habilidade pode
promover o bem-estar dos adolescentes vulneraveis, capacitando-os a lidar de maneira saudavel com os
desafios emocionais da sua realidade e identificar estratégias praticas que possam ser implementadas para
contribuir com seu crescimento e qualidade de vida. Trata-se de um relato de experiéncia da disciplina de
Praticas Integrativas V, realizado no “Projeto Mispinha Instituto de Adolescentes e Criangas (MIAC)”,
estabelecido na cidade de Quixada, localizado no sertdo central cearense, onde obtivemos um resultado
parcial dentro de um periodo de 3 meses, iniciando no més de marco e finalizando em maio de 2023. No
decorrer do trabalho em questao, elaborado por alunos de graduagao do Centro Universitario Catdlica de
Quixada, foram conduzidos varios exercicios e dinamicas que estimulassem cada vez mais a inteligéncia
emocional nos jovens que compunham o Projeto MIAC. As atividades contavam com a participagao de, em
meédia, 35 criangas e adolescentes, de 12 a 18 anos de idade, sendo utilizado folhas de papel A4, folhas de
E.V.A,, cartolina, lapis, caneta e uma caixa de papelao. Tivemos como embasamento a Teoria da Inteligéncia
Emocional de Goleman, a Teoria Sécio-historica de Lev Vygotsky e a Teoria Psicossocial de Erik Erikson. A
partir das atividades propostas “Diario da Autoconsciéncia”, “Caixa das Emog¢des”, “Imaginando-se no Lugar
do Outro...” e rodas de conversa, pudemos trabalhar com os alunos as competéncias socioemocionais. Sao
elas: autoconsciéncia, empatia, sentimentos e emog¢des, automotivagdo e a capacidade de se relacionar.
Durante as atividades os alunos foram bem participativos, nos questionaram e discorreram sobre o que foi
proposto. obtivemos 6timos resultados devido a esta interacao. No fim de cada atividade, eles detalhavam o
que tinham entendido e nos citavam situagdes como exemplo. O trabalho foi desenvolvido demonstrando a
importancia da inteligéncia emocional para a psicologia nas suas praticas com a percepc¢ao das emocoes
dos adolescentes, no aprender a dominar as relagdes uns com os outros, onde envolve a construcao de
habilidades e conhecimentos por meio da inteligéncia emocional. Considerando os resultados encontrados,
foi possivel atingir os nossos objetivos, pois verificamos como os adolescentes reagiram diante das suas
emocdes e como a maior compreensao acerca das proprias emogdes acarreta comportamentos funcionais
e atitudes assertivas. Com a realizagao das atividades, foi possivel compreender que a educagao emocional
contribui para o processo de conhecimento, sendo capaz de tomar decisdes sobre o que Ihe diz respeito
como adolescente em situagao de vulnerabilidade social.
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