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O envelhecimento é natural, porém pode gerar sentimentos negativos na autoestima dos idosos sendo
importante promover a boa autoestima na terceira idade, pois isso contribui para um envelhecimento
saudavel e mais satisfatorio, além de ser um aspecto relevante para a saude emocional e mental dos idosos.
O objetivo deste trabalho é apresentar e discutir a importancia de trabalhar questdes voltadas para a
autoestima e a identidade com o publico da terceira idade afim de resgatar a sua autoimagem positiva. Este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia das praticas integrativas lll desenvolvidas junto a uma instituicao
de acolhimento-dia para idosos, em Quixada-CE, no periodo de 28 de margo a 9 de maio de 2023. O cenario
de praticas foi 0 Remanso da Paz, instituicdo que atende em regime diurno a 34 idosos com idade entre 70
e 80 cujo perfil € de 20 mulheres € 14 homens que gozam de autonomia para a alimentacao, higiene e
mobilidade, mesmo com as limitagdes comuns nesta faixa etaria. Alguns apresentam diminuicdo da
capacidade cognitiva ou tém alguma deméncia em grau leve, estando todos aptos a participarem das
atividades propostas. A equipe discente realizou 5 atividades por meio de dindmicas, rodas de conversa e
oficina de fotografia, rodas de conversas e a oficina de fotografia que foram recursos utilizados para
disseminar a mensagem da autoimagem positiva de forma ludica e acessivel aos idosos usuarios. O
comparecimento esteve sempre acima de 70%, oscilando algumas frequéncias individuais de uma semana
para a outra. Os resultados deste trabalho, mesmo que desenvolvido de forma pontual, indicam que foram
eficazes em contribuir com a autoestima e a identidade positiva entre os idosos da instituicdo, notando-se a
melhora desses aspectos, do bem-estar, além de uma maior disposi¢cdo para participar de atividades
coletivas. Com isto, prestou-se uma contribuicao para um envelhecimento saudavel e mais satisfatério. Dessa
forma, fica evidente a importancia do trabalho com o publico idoso, contribuindo para a saude mental nesta
populagao.
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