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O processo transexualizador envolve uma série de intervengdes hormonais, sociais, juridicas, psicolégicas e
cirurgicas, incluindo a possibilidade de cirurgia de redesignacao sexual. A avaliagao psicologica é uma etapa
fundamental e estabelecida diante deste procedimento e tem o objetivo de verificar a saude mental do
individuo frentes a estas transformagodes, além de ter carater interventivo, terapéutico e de promocao de
autoconhecimento. O foco da avaliagdo ndo é determinar se o individuo € realmente transexual, mas sim
assegurar que o paciente tenha suporte psicolégico e rede de apoio para lidar com as intercorréncias. Busca
explorar expectativas, motivacoes, riscos e beneficios, ajudando em uma decisdo informada e consciente,
avaliando sua capacidade de lidar com as mudancas fisicas que acompanham a cirurgia e se existe pessoal
para amparo nos cuidados necessarios. Além disso, a avaliagao psicoldgica identifica e propde estratégias
de enfrentamento para possiveis adversidades que possam surgir durante e apds 0 processo
transexualizador. Nesse interim, o trabalho objetiva apresentar o caminhar e implicacbes da avaliagao
psicologica para a realizacdo de Cirurgia de Redesignacdo Sexual (CRS). Trata-se de um relato de
experiéncia de um psicodiagnostico para CRS, fruto dos atendimentos feitos no Nucleo de Estudos em
Avaliacdo Psicolégica (NEAPSI), projeto de extensdo que oferta o servico a comunidade. A intervengao
realizada teve por finalidade fornecer parecer para a realizagdo de cirurgia de redesignagao sexual. Para
tanto, ocorreram 5 sessdes entre os meses de fevereiro e margo de 2023. Durante os atendimentos foram
efetuadas entrevistas semiestruturadas sobre a transgenitalizagdo e a rede de apoio necessaria, em que a
cliente exp0s ter conhecimento e ciéncia de todas as etapas da cirurgia, seu pré e pos-operatorio, além de
possiveis complicacdes estéticas e funcionais, ressaltando estar disposta a realiza-la e podendo contar com
suporte. Para avaliagdo de aspectos da personalidade, foram aplicados o Inventéario Fatorial de Personalidade
(IFP 1) e a Técnica Projetiva de Desenho (HTP), que apontaram questbes relacionadas a autoestima e
autoaceitagao, além de indicar o forte desejo de mudanga e adequagao ao género de identificagdo. Como
finalizagao é necessario emitir um laudo psicolégico, que resultou favoravel a realizacdo da CRS e considerar
encaminhamentos que promovam melhor desenvolvimento da cliente em situagdes levantadas durante o
processo, apontando-se, neste caso, para a psicoterapia. Por fim, & importante destacar que a avaliagado em
cirurgia de transgenitalizagéo nao tem por finalidade emitir diagnéstico ou comprovar a identidade de género
de clientes, mas sim verificar o subsidio emocional e interpessoal destes para vivéncia do processo
transexualizador.
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