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O relato de experiéncia que apresento esta vinculado as praticas de estagio profissionalizante em psicologia
social no ambito do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Trata-se de uma instituicao que tem
como objetivo de fornecer apoio e protegéo assistencial a pessoas que residem em areas consideradas de
vulnerabilidade social. Durante o semestre de 2023.1 as atividades de estagio se voltaram para realizacao
de Monitoramento de Visitas onde as equipes de referéncia sdo as responsaveis por organizar a oferta dos
servicos, programas, projetos e beneficios disponibilizados no CRAS. As familias podem ser localizadas
através de visitas aos domicilios ou atendimento no préprio equipamento. Onde podem ser encaminhar para
outros setores publicos, como educacdo e saude, ou pela propria rede socioassistencial, Grupos de
Fortalecimento de Vinculos com mulheres é um conjunto de servicos realizados de acordo com o seu ciclo
de vida, e que busca complementar o trabalho social com familias e prevenir a ocorréncia de situagées de
risco social. Para fortalece as relagdes familiares e comunitarias e promove a integragdao e a troca de
experiéncias entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva e Acolhimento onde o psicélogo
realiza a escuta que € um dos principios basicos do processo de acolhimento psicologico (Ser ouvido por
alguém atento ao que vocé esta passando faz com que muitas pessoas consigam expressar e externar o que
esta afligindo e causando um mal estar). Em quatro meses de atividades obtivemos como resultados 15
visitas, 17 encontros semanais com o grupo de mulheres e 5 acolhimentos. As acbes de estagio
profissionalizante favorecem o aprendizado das praticas psicolégicas pelos motivos de ter mais experiéncias,
conhecer como e a realidade de quem vive em situacdo de vulnerabilidade social que necessitam desse
acolhimento.
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