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RESUMO 

 

O relato de experiência que apresento está vinculado às práticas de estágio profissionalizante em psicologia 

social no âmbito do Centro de Referência de Assistência Social (CRAS). Trata-se de uma instituição que tem 

como objetivo de fornecer apoio e proteção assistencial a pessoas que residem em áreas consideradas de 

vulnerabilidade social. Durante o semestre de 2023.1 as atividades de estágio se voltaram para realização 

de Monitoramento de Visitas onde as equipes de referência são as responsáveis por organizar a oferta dos 

serviços, programas, projetos e benefícios disponibilizados no CRAS. As famílias podem ser localizadas 

através de visitas aos domicílios ou atendimento no próprio equipamento. Onde podem ser encaminhar para 

outros setores públicos, como educação e saúde, ou pela própria rede socioassistencial, Grupos de 

Fortalecimento de Vínculos com mulheres é um conjunto de serviços realizados de acordo com o seu ciclo 

de vida, e que busca complementar o trabalho social com famílias e prevenir a ocorrência de situações de 

risco social. Para fortalece as relações familiares e comunitárias e promove a integração e a troca de 

experiências entre os participantes, valorizando o sentido de vida coletiva e Acolhimento onde o psicólogo 

realiza a escuta que é um dos princípios básicos do processo de acolhimento psicológico (Ser ouvido por 

alguém atento ao que você está passando faz com que muitas pessoas consigam expressar e externar o que 

está afligindo e causando um mal estar). Em quatro meses de atividades obtivemos como resultados 15 

visitas, 17 encontros semanais com o grupo de mulheres e 5 acolhimentos. As ações de estágio 

profissionalizante favorecem o aprendizado das práticas psicológicas pelos motivos de ter mais experiências, 

conhecer como e a realidade de quem vive em situação de vulnerabilidade social que necessitam desse 

acolhimento. 
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