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O abuso sexual e a violéncia doméstica sdo questdes preocupantes que afetam milhdes de pessoas em todo
o mundo. Esses atos de agressao tém consequéncias devastadoras para a saude mental das vitimas,
impactando profundamente sua qualidade de vida e bem-estar emocional. A abordagem sistémica
reconhece que os problemas individuais sao influenciados por fatores contextuais e relacionais, como a
dindmica familiar, social e cultural. O objetivo desse trabalho é apresentar e discutir a importancia do papel
do psicologo clinica na recuperacgao de vitimas de abuso sexual e violéncia doméstica e o impacto positivo
da terapia no tratamento desses pacientes. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia dos
resultados parciais do Estagio Profissionalizante | junto a clinica sistémica, ofertado no Servigo de Psicologia
Aplicada (SPA) da UniCatdlica, entre fevereiro e junho de 2023. Durante o periodo de estagio, foi atendida
uma paciente de trinta anos de idade, que apresentava uma variedade de desafios emocionais e psicoldgicos.
Inicialmente a paciente relatou a vivéncia frequente de crises de ansiedade, bem como a presenca de medo
relacionado a situagdes de soliddo. Ao longo das sessbes foi relatada compulsdo alimentar na infancia,
resultando em dificuldades no ambiente escolar e como consequéncia, afetado suas relagbes sociais. A
paciente também trouxe a tona dificuldades em aceitar sua orientagdo sexual e questdes religiosas. Meados
do processo terapéutico, houve uma revelagao significativa sobre a ocorréncia de abusos sexuais sofridos
desde a infancia até a idade adulta, que posteriormente, foi abordada e trabalhada no contexto terapéutico,
as quais se mostraram relevantes em sua vida e demandaram atencdo durante o processo. Dentre as
atividades realizadas, destacam-se a observagédo durante as sessoes, aplicagao de técnicas, intervencoes e
supervisdes semanais. Além disso, foi encontrado desafios e com isso elaborado estratégias para lidar com
eles e obter resultados positivos. Conclui-se que a paciente possui uma boa evolugéo clinica quando
demonstra uma troca entre paciente e a terapeuta, baseada em confianga e sigilo. Ademais, enquanto
estagiaria tive a oportunidade de aprender com profissionais experientes, absorvendo seu conhecimento,
observando as praticas e recebendo orientagdo. Além disto, proporcionou vivéncias de cuidado humanitario
através da empatia e da escuta sensivel, com isso sendo capaz de compreender as demandas e suas
necessidades, preocupagdes dos individuos que buscam ajuda terapéutica.
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