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O plantao psicolégico € uma modalidade de atendimento que visa oferecer suporte psicolégico imediato e
pontual as pessoas que necessitam de apoio emocional. No contexto educacional, o plantdo psicologico
desempenha um papel fundamental ao proporcionar um espaco de acolhimento e escuta ativa aos
estudantes, contribuindo para a promocao da saude mental e o desenvolvimento socioemocional. Pensando
nisso, realizamos nosso estagio no Colégio Diocesano Valdemar Alcantara (CDVA) de Quixada e de Boa
Viagem no periodo de fevereiro a maio, no intuito de promover um ambiente escolar mais acolhedor e
favoravel ao desenvolvimento das criangas. Buscamos identificar e compreender as demandas emocionais
e psicossociais dos alunos, oferecendo suporte psicoldgico individual e em grupo. Além disso, nosso obijetivo
foi estabelecer parcerias com os profissionais da educagéo para implementar estratégias que fortalecessem
as habilidades socioemocionais dos alunos. A metodologia utilizada incluiu a realizagdo de atendimentos
individualizados, orientacbes aos pais e professores, e a promoc¢ao de atividades socioeducativas no
ambiente escolar. Durante o estagio, utilizamos a metodologia da busca ativa para identificar alunos que
poderiam se beneficiar do plantao psicologico. Realizamos atendimentos individuais, nos quais os alunos
puderam expressar suas emogdes e dificuldades. Além disso, estabelecemos um didlogo constante com
professores, coordenadores e pais dos alunos, por meio de reunides e orientagdes, a fim de compreender
melhor o contexto escolar e colaborar na busca por estratégias de apoio. Essa abordagem multidisciplinar
permitiu uma intervencdo mais abrangente e integrada, visando promover o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel das criangas. Foi possivel identificar e atender as demandas emocionais dos alunos, promovendo
um ambiente escolar acolhedor e propicio ao desenvolvimento socioemocional. A parceria estabelecida com
professores, coordenadores e pais fortaleceu a colaboragado e a implementacao de estratégias de apoio.
Esperamos que esse trabalho contribua para a promog¢ao da saude mental e o bem-estar das criangas nas
instituicbes escolares.
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