[ ) ey N =

J -
== E o
Centro Universitario Catélica de Quixada

A ORIENTAGAO SORBE A PSICOTERAPIA PARA PAIS COM CRIANGAS COM ESPECTRO AUTISTA
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O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacao e na interacao social,
padrbes de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertério restrito de
interesses e atividades. Receber a noticia de que seu filho tem Autismo é algo de grande impacto emocional.
A chegada desta noticia costuma arrasar expectativas e expor, na familia, a perspectiva de que o filho(a) com
TEA tera sempre que ser conduzida, levada a varias clinicas de intervencao, tomar medicacao e estudar em
escolas especiais ou que tenham sensibilidade para trabalhar com ele(a). A orientacdo em relacdo aos
cuidados com o autismo é tao importante para a familia quanto para a crianga com TEA. O impacto do
diagnostico mobiliza os pais, por isso eles devem receber informagdes e apoio para ficarem mais confortaveis
e informados sobre o espectro. O objetivo do acompanhamento psicolégico é dar suporte a familia, ampliar
o olhar sobre a situacao e ajuda-los a entender como se comportar diante as crises de seus filhos. Os pais e
a familia da crianga com autismo tém papel fundamental no tratamento dela. O objetivo deste trabalho é
apresentar e discutir as vivéncias dos pais de criangas com espectro autista (TEA) diante da orientagao sobre
a psicoterapia dos seus filhos. Trata-se de um relato de experiéncia dos resultados parciais do estagio basico
em saude realizado no periodo de 31 de margo de 2023 a 08 de maio de 2023, no Centro de Especialidades,
no municipio de Madalena-CE. O estagio nesta unidade de saude compreendeu a realizagao de triagem e
observagao de alguns casos de criangas com TEA atendidos em psicoterapia, no que se refere a orientagcédo
aos pais. A amostra reportada para este trabalho se refere a 03 pacientes, com idade entre 03 e 05 anos,
com uma média de tempo de atendimento de 1 ano e 5 meses. O trabalho psicoterapico se utiliza de recursos
ludicos e do método ABA. A devolutiva é baseada no que ocorre na terapia e quais os recursos foram
utilizados e como a crianca interagiu. Sabe-se da resisténcia dos pais, pois vivem ainda no processo de
negacgao do diagnostico. As familias com filhos autistas apresentam estresse agudo pela carga de cuidados
que o filho necessita, precisando estar em médicos, terapias. As maes apresentam estados depressivos pela
sobrecarga em geral, como também pela falta de apoio e gastos destinados aos tratamentos. E importante
mencionar que nao so6 a crianga esta acometida como o TEA sofre, mas toda a familia que convive com ela,
devido a carga de assisténcia no intuito de melhor atender o filho. Com este trabalho foi possivel perceber
que as doengas nao afetam somente os pacientes e que a familia tem papel fundamental no processo de
cuidado e que, em casos de doengas mais sensiveis, a compreensao e empatia dos profissionais é essencial.
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