UTILIZACAO DA LASERPUNTURA NO TRATAMENTO DE
DORES OROFACIAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A dor orofacial é caracterizada por uma dor em regido de cabeca e pescoco, ela pode ser advinda
de problemas dentérios, articulares ou socioemocionais; o tratamento vai de acordo com a origem
e intensidade da dor. A Laserpuntura é uma modalidade de tratamento alternativo utilizado na
odontologia, no qual gera uma luz em oposicao as agulhas tradicionais da medicina chinesa para
o controle total ou parcial da dor. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre
as aplicabilidades e manejos da laserterapia em pontos de acupuntura em pacientes que sofre com
dores orofaciais. Realizou-se um levantamento bibliografico dos Gltimos dez anos nas bibliotecas
virtuais PubMed e BVS, nos idiomas portugués e inglés, com os descritores: laserterapia,
acupuntura e dor orofacial. Apés a leitura de titulos e resumos, foram selecionados sete artigos
para conceber esse trabalho. A Laserpuntura consiste na irradiagdo dos acupontos, no qual gera
luz nas areas da medicina tradicional chinesa. A literatura mostra uma reducédo da sensibilidade
dolorosa, principalmente quando associam o0s acupontos em regido de face e 0s acupontos no
restante do corpo. Conclui-se que a laserpuntura possui 6timos resultados na reducao da dor, por
ser uma técnica indolor, rapida e tem um maior alcance. Porém hé a necessidade de novos estudos
por ser uma terapia nova e pouco utilizada.
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