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RESUMO

A hipersensibilidade dentinaria é uma dor causada pela dentina exposta que ocorre respondendo
a estimulos externos, desde que ndo haja outra forma de doenca como explicacdo. Para que
aconteca, 0s tubulos dentinarios devem estar desprotegidos, pois uma vez que abertos, expdem a
estrutura interna do dente ao ambiente externo, gerando a sensibilidade. Esse trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo de literatura que comprove a eficicia do tratamento para a
hipersensibilidade dentindria com produtos a base de nitrato de potéssio. Foi realizado um
levantamento bibliografico de 2017 a 2023 utilizando as bases de dados PubMed e Lilacs. Os
termos utilizados foram “Dentin”, “Dentin Sensitivity”, “Dentin Desensitizing Agents”. Foram
encontrados 73 artigos, dos quais 8 estudos clinicos foram selecionados. Os critérios de exclusdo
foram revisdes de literatura, estudos laboratoriais e artigos que ndo se enquadravam no tema. O
controle da dor pode ser feito com o uso de dentifricios e géis dessensibilizantes no ambiente
clinico ou caseiro, onde deve-se dar uma atencdo especial aos produtoscontendo nitrato de
potéssio, um composto idnico constituido pelo &nion nitrato (NO3-) e pelo cation potéssio (K+).
O nitrato de potassio pode agir como um perturbador da transmissdo de impulsos nervosos, uma
vez que os ions de potéssio entram nos tdbulos dentinarios e diminuem a excitabilidade dos
nervos que transmitem dor. A literatura apontou que o nitrato de potassio consegue inativar as
terminacGes nervosas periféricas da polpa, assim tendo uma agao mais rapida e duradoura quando
comparado a outros agentes dessensibilizantes. Assim, produtos dessensibilizantes & base de
nitrato de potassio mostraram ser capazes de tratar de maneira eficaz e rapida a sensibilidade
dentinaria.
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