O USO DA TOXINA BOTULINICA PARA O TRATAMENTO DE
BRUXISMO: MITO OU VERDADE?
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RESUMO

O bruxismo é uma atividade parafuncional que atinge musculos da face que ocasiona a
inflamacdo de todas as estruturas estomatognaticas, resultando em desgaste dentario, danos no
tecido periodontal, dores musculares advindas de compressao excessiva ou 0 ranger dos dentes.
Além de procedimentos estéticos a toxina botulinica vem sendo utilizada como adjuvante e se
mostrando bastante eficaz no tratamento de pacientes que possuem distdrbios
temporomandibulares, pois, faz com que a descarga exocitica da acetilcolina nos terminais do
nervo motor seja impedida, 0 que resulta na contragdo muscular resumida. Ante 0 exposto, esta
revisdo de literatura tem como objetivo abordar as aplicacBes da toxina botulinica no tratamento
de pacientes bruxistas, para a reducdo de alteracBes nos musculos da mastigacdo, dores
miofasciais e fadiga muscular. O referente estudo foi realizado através de pesquisas de artigos
anexados nas bases de dados PubMed e Scielo, publicados nos ultimos 5 anos, além de uma
leitura critica de estudos e ensaios clinicos, realizados em humanos e publicados na lingua
inglesa. Foram excluidos artigos incompletos, que ndo se adequavam ao tema e resultados
inconclusivos. Diante o estudo realizado, conclui-se que as aplicacdes terapéuticas da toxina
botulinica sdo eficazes para o tratamento de pacientes que possuem bruxismo, principalmente em
casos em que este paciente ndo responde a tratamentos menos invasivos. Diminuindo assim, as
dores ocasionadas e promovendo um maior conforto ao paciente.
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