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RESUMO

A gravidez é conhecida por ser um periodo de diversas mudangas fisicas, hormonais e
psicoldgicas. E também conhecida por ser um momento onde as mulheres aumentam seus
cuidados com a saude, realizando o pré-natal médico. Nesse contexto, se faz também necessario
cuidados com a saude bucal realizados através do pré-natal odontolégico na prevencao de agravos
a salde da mae e do bebé em desenvolvimento. Diante disso, essa revisao bibliografica buscou
identificar a necessidade do acompanhamento odontolégico, bem como as interferéncias que
problemas na salde bucal da gestante podem afetar em seu bem-estar geral e de seu bebé durante
o periodo gestacional. Esse estudo trata-se de uma revisao de literatura onde foi realizada a partir
de uma pesquisa bibliografica através da base de dados do Portal Regional da BVS e google
académico publicados nos ultimos 5 anos, os descritores utilizados foram “odontologia”,
“gestacdo” e “cuidado pré-natal”. Foi visto que as consultas odontologicas contribuem na
manutengdo de uma gravidez saudavel e que o Cirurgido-Dentista tem papel fundamental, tendo
em vista, identificar os fatores de riscos. Além disso, infec¢cdes na cavidade oral podem trazer
riscos para a gestante e seu bebé, afetando o desenvolvimento fetal e aumentando a chance de
parto prematuro e recém-nascido com baixo peso. Conclui-se, que com um acompanhamento
odontoldgico adequado é possivel prevenir, diagnosticar e tratar possiveis problemas bucais e
complicagdes que possam interferir durante a gravidez. Por tanto, cuidar da saude bucal da
gestante é uma medida preventiva essencial para uma gravidez tranquila e saudavel.
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