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RESUMO 

 

A gravidez é conhecida por ser um período de diversas mudanças físicas, hormonais e 

psicológicas. É também conhecida por ser um momento onde as mulheres aumentam seus 

cuidados com a saúde, realizando o pré-natal médico. Nesse contexto, se faz também necessário 

cuidados com a saúde bucal realizados através do pré-natal odontológico na prevenção de agravos 

à saúde da mãe e do bebê em desenvolvimento. Diante disso, essa revisão bibliográfica buscou 

identificar a necessidade do acompanhamento odontológico, bem como as interferências que 

problemas na saúde bucal da gestante podem afetar em seu bem-estar geral e de seu bebê durante 

o período gestacional.  Esse estudo trata-se de uma revisão de literatura onde foi realizada a partir 

de uma pesquisa bibliográfica através da base de dados do Portal Regional da BVS e google 

acadêmico publicados nos últimos 5 anos, os descritores utilizados foram “odontologia”, 

“gestação” e “cuidado pré-natal”. Foi visto que as consultas odontológicas contribuem na 

manutenção de uma gravidez saudável e que o Cirurgião-Dentista tem papel fundamental, tendo 

em vista, identificar os fatores de riscos. Além disso, infecções na cavidade oral podem trazer 

riscos para a gestante e seu bebê, afetando o desenvolvimento fetal e aumentando a chance de 

parto prematuro e recém-nascido com baixo peso. Conclui-se, que com um acompanhamento 

odontológico adequado é possível prevenir, diagnosticar e tratar possíveis problemas bucais e 

complicações que possam interferir durante a gravidez. Por tanto, cuidar da saúde bucal da 

gestante é uma medida preventiva essencial para uma gravidez tranquila e saudável. 
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