FECHAMENTO DE DIASTEMA E RECONTORNO COSMETICO
COM RESINA COMPOSTA EM DENTES ANTERIORES
SUPERIORES: RELATO DE CASO
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RESUMO

Diastema € o termo utilizado para descrever o espaco entre dentes adjacentes devido a auséncia
do ponto contato entre eles. Estes, quando expostos no sorriso do paciente, podem levar a uma
desarmonia estética, principalmente quando envolve dentes anteriores superiores. O objetivo
deste trabalho é relatar um caso clinico envolvendo fechamento de diastema e recontorno
cosmeético com resina composta em dentes anteriores superiores. Paciente do sexo feminino, 21
anos, normossistémica, compareceu a clinica de odontologia da Unicat6lica relantando queixa
estética relacionada a cor dos dentes, desgastes e diastema. No exame clinico foi verificada a
presenca de diastema entre os dentes 11 e 21, além de irregularidade nas bordas incisais dos
dentes 11, 13 e 23. Inicialmente foi realizado clareamento dental de consultério com o objetivo
de melhorar os resultados estéticos e moldagem da arcada superior para posterior enceramento
diagndstico e confeccdo de guia de silicone. As restauraces foram realizadas com resina
composta Al sob isolamento absoluto com o auxilio da guia de silicone para garantir as
dimensGes previamente planejadas. A aplicacdo correta dos materiais adesivos, em conjunto com
os principios fundamentais da odontologia minimamente invasiva, pode efetuar mudancas
significativas na estética do sorriso, com minimo ou nenhum desgaste dentario e acréscimos
estratégicos de resina composta. Pode-se concluir que a técnica de restauragdo direta para
fechamento de diastemas e recontorno cosmético ¢ uma alternativa conservadora capaz de
proporcionar excelentes resultados estéticos. O enceramento diagndstico se mostrou uma
ferramenta importante para o estudo, planejamento, previsibilidade e execucéo do caso, o qual
resultou em grande satisfacdo por parte da paciente.
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