
 

FECHAMENTO DE DIASTEMA COM RESINA COMPOSTA 

ASSOCIADO À FRENECTOMIA LABIAL: RELATO DE CASO 
 

Débora Lima Alves 

Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: deboraodonto2019@gmail.com 

Cibele Sales Rabelo 

Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: cibelesales@unicatolicaquixada.edu.br 

Caroline Nagila do Nascimento Terto 

Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: carolineterto@unicatolicaquixada.edu.br 

Monique Marques Ribeiro 

Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: moniqueribeiro@unicatolicaquixada.edu.br 

 

RESUMO 

 

Diastema é a ausência de contato entre dois ou mais dentes, os quais estão frequentemente 

presentes na região de dentes anteriores superiores, prejudicando a harmonia e estética do sorriso. 

A origem do diastema entre incisivos centrais pode estar associada a vários fatores incluindo a 

baixa inserção do freio labial superior, destacando a importância de uma abordagem 

multidisciplinar para um correto diagnóstico e planejamento. O objetivo do presente trabalho 

consiste em relatar um caso clínico de fechamento de diastemas com resina composta associado 

à frenectomia labial prévia. Paciente do sexo masculino, 22 anos, normossistêmico, compareceu 

à clínica de odontologia relatando vergonha ao sorrir devido ao espaço entre os dentes. O mesmo 

já havia utilizado aparelho ortodôntico, no entanto, após a finalização do tratamento, o espaço 

entre os dentes voltou a ser um problema, uma vez que os dentes retornaram à posição anterior. 

A partir de um exame clínico minucioso, foi identificado presença de diastemas entre os dentes 

11 e 21 associado a uma baixa inserção do freio labial superior. Previamente à restauração com 

resina composta, foi realizado um procedimento cirúrgico de frenectomia labial com o intuito de 

remover o fator causal seguido de gengivectomia nos dentes 11, 12, 21 e 22, clareamento caseiro 

para alcançar melhores resultados estéticos. Para a obtenção do sucesso no tratamento estético é 

fundamental um correto diagnóstico levando em consideração todos os aspectos relacionados ao 

sorriso e não somente os dentes. A resina composta, quando utilizada de forma correta, é capaz 

de proporcionar excelentes resultados mesmo com poucos acréscimos. O tratamento proposto foi 

capaz de promover harmonia do sorriso e devolver a autoestima do paciente, sem nenhuma 

intercorrência. 
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