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RESUMO 

 

Nos últimos anos, a periodontite vem sendo estudada como fator de risco para diversas doenças, 

pois, tem sido mostrado na literatura que o processo inflamatório da doença periodontal pode não 

se deter somente ao aparato de sustentação dentária, mas também influenciar na condição de 

saúde sistêmica do paciente, como na diabetes e doenças cardiovasculares. Entretanto, sua 

relação como possível fator de risco para diferentes desfechos na gestação, como prematuridade 

e baixo peso ao nascimento, ainda não foi totalmente esclarecida. Assim, o presente trabalho tem 

como objetivo realizar uma revisão de literatura que busque elucidar a associação da doença 

periodontal como possível fator de risco para o parto prematuro e baixo peso ao nascer. Foi 

realizado um levantamento bibliográfico utilizando as bases de dados PubMed e LiLacs. Os 

descritores utilizados foram “Adverse pregnancy outcomes” “Periodontitis”, “preterm birth” e 

“low birth weight”. Foram excluídos artigos que não se enquadravam no tema e revisões de 

literatura. Foram encontrados 103 artigos e selecionados 5 artigos para a revisão, sendo todos 

clínicos controlados e randomizados. Vale salientar que o parto prematuro e o baixo peso ao 

nascimento predispõem o indivíduo ao desenvolvimento de condições que irão acarretar 

problemas até a vida adulta, logo, é essencial um melhor entendimento sobre fatores que podem 

resultar em tais desfechos. Vários estudos mostraram uma associação da doença periodontal com 

parto prematuro e nascimento de baixo peso e apontaram que o tratamento da doença periodontal 

no período gestacional diminui a incidência desses desfechos. Entretanto, faz-se necessário a 

realização de mais pesquisas, de natureza intervencionista, sobre o tema, uma vez que, ainda não 

se pode estabelecer uma relação significativamente precisa entre a doença periodontal e os 

desfechos supracitados na gestação pois a falta de padronização nas metodologias utilizadas e as 

diferentes definições para doença periodontal escolhidas entre os estudos impossibilitam uma 

comparação adequada entre os resultados. 
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