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RESUMO

Nos ultimos anos, a periodontite vem sendo estudada como fator de risco para diversas doengas,
pois, tem sido mostrado na literatura que o processo inflamatdrio da doenca periodontal pode ndo
se deter somente ao aparato de sustentacdo dentaria, mas também influenciar na condigdo de
salde sistémica do paciente, como na diabetes e doencas cardiovasculares. Entretanto, sua
relacdo como possivel fator de risco para diferentes desfechos na gestacdo, como prematuridade
e baixo peso ao nascimento, ainda nao foi totalmente esclarecida. Assim, o presente trabalho tem
como objetivo realizar uma revisao de literatura que busque elucidar a associagdo da doenca
periodontal como possivel fator de risco para o parto prematuro e baixo peso ao nascer. Foi
realizado um levantamento bibliografico utilizando as bases de dados PubMed e LilLacs. Os
descritores utilizados foram “Adverse pregnancy outcomes” “Periodontitis”, “preterm birth” e
“low birth weight”. Foram excluidos artigos que nao se enquadravam no tema e revisdes de
literatura. Foram encontrados 103 artigos e selecionados 5 artigos para a revisdo, sendo todos
clinicos controlados e randomizados. Vale salientar que o parto prematuro e o baixo peso ao
nascimento predispdem o individuo ao desenvolvimento de condi¢fes que irdo acarretar
problemas até a vida adulta, logo, é essencial um melhor entendimento sobre fatores que podem
resultar em tais desfechos. Varios estudos mostraram uma associac¢do da doenga periodontal com
parto prematuro e nascimento de baixo peso e apontaram que o tratamento da doenca periodontal
no periodo gestacional diminui a incidéncia desses desfechos. Entretanto, faz-se necessario a
realizacdo de mais pesquisas, de natureza intervencionista, sobre o tema, uma vez que, ainda ndo
se pode estabelecer uma relacdo significativamente precisa entre a doenga periodontal e 0s
desfechos supracitados na gestacdo pois a falta de padronizacdo nas metodologias utilizadas e as
diferentes defini¢cbes para doencga periodontal escolhidas entre os estudos impossibilitam uma
comparacdo adequada entre os resultados.
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