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RESUMO

O clareamento € um tratamento conservador e minimamente invasivo que pode ser uma opg¢éo
viavel para determinados casos e, além de ser considerado simples e répido, pode ser uma
alternativa que dispensa outros tratamentos menos conservadores. Dessa forma, deve ser incluido
no planejamento quando o meio bucal estiver favordvel para receber tal tratamento, sendo
necessario realizar previamente a adequacdo do meio. O objetivo do trabalho é relatar o caso
clinico do tratamento estético conservador que foi realizado na clinica odontoldgica da
Unicatdlica. Paciente queixava-se de aparéncia amarelada dos dentes e manchas causadas por
restauracdes mal adaptadas de resina nos incisivos superiores, além de insatisfacdo com a
anatomia dos dentes anteriores. Assim, tendo em vista que o meio bucal estava favoravel, optou-
se por iniciar o tratamento com duas sess@es de clareamento dental com perdxido de hidrogénio
35% (Whiteness HP Max, FGM) que foram suficientes para uma melhora significativa na
coloracdo amarelada dos dentes. Somente apos finalizadas as sessfes de clareamento, as
restauracdes classe 111 de resina foram trocadas e, em seguida, optou-se por a realizagéo de facetas
nos incisivos centrais superiores. A andlise clinica revelou que a abordagem foi efetiva e pouco
invasiva tendo em vista que, a realizacdo do clareamento solucionou a queixa principal da
paciente além de sanar a insatisfagdo com alguns dentes anteriores, pois o clareamento e a troca
de restauracdes foram suficientes para uma aparéncia mais harmonica dos dentes, sendo realizado
facetas apenas nos incisivos centrais superiores. Por fim, conclui-se que, o clareamento é efetivo
na melhora da estética do sorriso e o planejamento estético é fundamental para evitar
procedimentos desnecessarios.
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