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RESUMO

A Fluorose Dentaria € uma alteracdo representada por defeitos no esmalte, resultante de uma
ingestdo excessiva de flGor durante o periodo de desenvolvimento dentario. Apresenta-se como
areas do esmalte esbranquigadas, opacas e sem brilho. O objetivo foi relatar um caso clinico sobre
0 uso de microabrasdo para o tratamento de fluorose dentéria nos dentes superiores de um
paciente infantil. Paciente do sexo feminino, 8 anos, normossistémica, que compareceu ao
consultorio odontoldgico com queixa de “manchas feias e brancas nos dois dentes da frente”. No
exame clinico foi verificada a presenca de fluorose dentéria na face vestibular dos dentes 11 e
21. Foi realizada profilaxia dental com pedra-pomes e agua, depois, isolamento relativo e inserida
a barreira gengival. Um removedor de manchas por microabrasédo foi aplicado com o auxilio de
caneta de baixa rotacao e taca de borracha, em movimentos rotatérios com leve pressao mecanica,
repetidos 10 vezes em cada dente. Em seguida, foi realizada uma aplicacéo topica de fltor fosfato
acidulado gel. Foi agendada uma sessao de retorno ap0s o procedimento, a criangca compareceu
e o material foi reaplicado seguindo a mesma técnica da sessao anterior. A paciente demonstrou
grande satisfacdo com o aspecto estético final e permanece em acompanhamento clinico, ndo
apresentando queixas. Péde-se constatar a eficacia da microabrasdo em casos de fluorose em
graus leve e/ou moderado, em dentes anteriores de pacientes com baixo risco a carie, sendo uma
alternativa simples, conservadora e de baixo custo.
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