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RESUMO 

 

A cárie dentária continua sendo um dos maiores problemas de saúde pública no mundo. Assim, 

sua análise epidemiológica através do índice CPOD (dentes cariados, perdidos e obturados) se 

faz necessária na verificação de tendências e para o planejamento em saúde. O objetivo deste 

estudo é relatar a experiência vivenciada por acadêmicos de odontologia, na realização da análise 

da prevalência e grau de severidade de cárie através do índice CPOD em escolares. O 

levantamento epidemiológico foi realizado durante junho de 2022, como atividade do módulo de 

Saúde Coletiva V, em uma escola pública de ensino fundamental em Forquilha-CE. Divididos 

em duplas, os alunos realizaram os exames em ambiente com iluminação natural e auxílio de 

espátulas de madeira. Seguindo as recomendações da Organização Mundial da Saúde (OMS), 

todos os dados foram anotados em fichas. Foram examinados 42 adolescentes de 14 anos de 

idade, estudantes do 9⁰ ano, o que proporcionou as seguintes informações: 100 dentes cariados, 

32 perdidos e 53 obturados. Após o cálculo, foi possível constatar que a população estudada 

apresenta índice CPOD 4,4. De acordo com a classificação de risco OMS, esse valor é 

considerado de risco moderado. Apesar de não apresentarem números alarmantes, foi perceptível 

que vários fatores econômicos e sociais foram determinantes para tal resultado, evidenciando a 

dificuldade de acesso a saúde. Além disso, a experiência da prática epidemiológica possibilitou 

aos acadêmicos de odontologia uma troca de conhecimentos e vivência prática dos conteúdos 

vistos em sala de aula. 
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