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RESUMO 

 

A infância é uma fase onde as crianças passam por mudanças constantes na estrutura óssea, onde 

se desenvolvem e se modelam. Os hábitos fisiológicos são de fundamental importância, pois é a 

partir disso que os processos de crescimento e desenvolvimento ganham continuidade. 

Entretanto, os hábitos deletérios, que são hábitos prejudiciais, são praticados por muitas crianças 

e podem trazer diversas consequências estéticas e funcionais. O objetivo deste trabalho é revisar 

na literatura as repercussões dos hábitos bucais deletérios no processo de crescimento e 

desenvolvimento. A busca de dados foi realizada nos sites Pubmed e Scielo utilizando as palavras 

chaves Habits, Stomatognathic system e Pediatric dentistry bolearmos e combinando entre si as 

palavras com o AND. Os critérios de inclusão foram artigos disponíveis na íntegra, publicações 

no idioma inglês e dos últimos 5anos. Foi realizado a seleção dos artigos através da análise inicial 

dos resumos e no final selecionamos 6 artigos para este trabalho. Ações como roer unhas, chupar 

o dedo, bruxismo e morder objetos, podem interferir diretamente no trajeto de crescimento do 

tecido ósseo. Além disso, podem afetar a estrutura dental e ser a causa de más oclusões, causando 

a desarmonia nos tecidos musculares e também no sistema estomatognático. Concluimos que 

mordida cruzada posterior, mordida aberta anterior, altura facial longa e sobressaliência 

aumentada também são exemplos de complicações ortodônticas provindas dessas práticas 

repetitivas que interferiram no desenvolvimento normal e levaram a prejuízos orofaciais. 
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