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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: Ligas Acadêmicas são organizações sem fins lucrativos. Suas atividades são 

geridas por discentes e coordenadas por um docente vinculado a uma instituição de ensino. São 

estruturadas pelo “tripé" da pesquisa, ensino e extensão. Há Ligas Acadêmicas de inúmeras áreas 

de atuação, como a Odontologia do Esporte, especialidade da Odontologia que preveni, trata e 

reabilita praticantes de esportes e atividades esportivas e estuda tecnologias afins. OBJETIVO: 

Descrever um relato de experiência sobre a criação de uma Liga Acadêmica. METODOLOGIA: 

Idealizada em Janeiro de 2022 a Liga Acadêmica de Odontologia do Esporte (LAOESPO) 

vinculada ao Centro Universitário INTA (UNINTA) conta com a colaboração de discentes de 

Odontologia e dois docentes, uma Cirurgiã-Dentista e um profissional da Educação Física. 

Fundada oficialmente em Junho de 2022. Possuindo encontro quinzenais e atividades de extensão 

relacionadas a temática da Liga Acadêmica. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A LAOESPO 

encontra-se em seu estágio inicial, mas já possui um cronograma contendo atividades sobre 

diversos temas, como: Protetores bucais e faciais; Fisiologia do exercício; Atuação do 

CirurgiãoDentista do esporte. CONCLUSÃO: Ligas Acadêmicas permitem que alunos de 

graduação tenham vivência prática sobre temas que não fazem parte da grade curricular,  

permitindo que eles entrem no mercado de trabalho mais seguros e preparados, além do estímulo 

para pesquisas e produções que contribuem para difundir os temas estudados ao longo das 

atividades dos ligantes.  

  

Palavras-chaves: Odontologia; Educação física e treinamento; Esporte.  

Área temática: Odontologia do Esporte. 
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