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RESUMO

Mordidas cruzadas é um tipo de mé oclusdo que deve ser corrigida precocemente, devido as
alteracBes no crescimento e desenvolvimento 6sseo de ambos maxilares, podendo causar
impactos consideraveis no sistema estomatognatico. A mordida cruzada funcional, seja decidua
ou mista, pode ser tratada a partir da reabilitacdo neuro-oclusal e com a utilizacdo de pistas diretas
de Planas, onde sdo feitos acréscimos de resina. O objetivo deste trabalho é revisar a literatura a
cerca das pistas diretas de Planas como técnica para a corre¢do de mordidas cruzadas funcionais.
Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura, onde as informacdes sobre a tematica foram
obtidas no periodo de 2017 a 2022. Utilizando a base de dados PubMed, interligando os
descritores “M4 oclusdo; Denticdo primaria; Ortopedia”, resultando em 16 artigos. Os critérios
de inclusdo para a pesquisa foram: textos completos, publicados nos ultimos 5 anos, ensaios
clinicos e relatos de casos que abordavam a tematica, descritos em inglés e portugués. Foram
excluidos artigos com metodologia incompleta e resultados ndo conclusivos. Ao final, foram
selecionados 5 artigos, levando em consideracao os critérios estabelecidos. Em suma, os artigos
analisados evidenciam que os casos de mordidas cruzadas podem ser tratados a partir da
utilizacdo de pistas diretas de Planas garantindo a efetiva estabilidade oclusal, assim como
também interferir no posicionamento dos condilos nas articulacdes temporomandibulares,
postura mandibular e devolver fun¢do mastigatoria.
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