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RESUMO

E incontestavel que o aleitamento materno contribui para uma sadde de qualidade do bebé
proporcionando beneficios nutricionais e funcionais. Além disso, o aleitamento materno interfere
no desenvolvimento craniofacial dos bebés. O objetivo deste estudo € conhecer sobre a relacéo
do aleitamento materno com o desenvolvimento craniofacial dos bebés. Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, as bases de dados consultadas foram LILACS, Scielo e Biblioteca Virtual
em Salde, utilizando-se os descritores: aleitamento, amamentagdo, crescimento craniofacial.
Como critérios de inclusdo foram estabelecidos artigos no idioma portugués, sem restricdo quanto
ao ano de publicacdo e que relacionam a amamentacdo com o desenvolvimento craniofacial.
Foram excluidos os artigos que ndo estavam relacionados com a temaética e 0s que ndo estavam
disponiveis na integra. Os estudos apontam os inimeros beneficios de aleitamento materno e suas
consequéncias para o bebé que repercutem durante toda sua vida, além disso, o ato de mamar no
peito exige movimentos complexos que contribuem para o crescimento e desenvolvimento
craniofacial dos bebés. Sendo assim, o aleitamento materno provoca movimentos complexos e
coordenados, tanto musculares como 6sseos, que determinam o desenvolvimento das estruturas
craniofaciais. Quando esta movimentagdo é anormal o bebé pode ter prejuizos no
desenvolvimento de toda a face.
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