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RESUMO 

 

O cuidado da saúde bucal durante a gestação é de suma importância para a mulher e o bebê. Sabe-

se que na gravidez ocorre uma série de alterações no organismo da mulher, inclusive na cavidade 

bucal, onde justifica a relevância do acompanhamento do cirurgião-dentista durante a gestação. 

Parte da população não tem acesso a informações ou desconhecem às alterações bucais 

características deste período.  Na literatura é indicado que o atendimento odontológico da 

gestante deve ser realizado preferencialmente no segundo trimestre. A mesma deve ser orientada 

por um cirurgião dentista a respeito da educação em saúde bucal para mulheres grávidas. O 

objetivo do presente trabalho é discutir a respeito da importância do acompanhamento 

odontológico as pacientes gestantes, para isso foi realizado uma revisão de literatura, usando as 

plataformas de pesquisa online Scielo, Pubmed e Lilacs para obter informações pertinentes. 

Mesmo que o atendimento odontológico em gestantes é um assunto polêmico, visa que existem 

muitos mitos envolvidos, além disso, muitos cirurgiões dentistas têm receio ao atendê-las por 

receio de afetar de alguma forma o bebê. O cirurgião dentista deve ter o conhecimento acerca das 

alterações fisiológicas para diferenciá-las das patológicas, proporcionando um atendimento de 

qualidade e seguro.  
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