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RESUMO

A busca pelos tratamentos clareadores ¢ um dos procedimentos mais procurados por pacientes
em clinicas odontoldgicas. Nessa busca, se destaca o clareamento dental in office por ser um
método eficaz e seguro para atingir o resultado de dentes mais brancos de forma mais rapida.
Relatar o caso clinico de um procedimento de clareamento dental in office realizado na clinica
odontoldgica da UniCatdlica utilizando o clareador Whiteness HP Maax, produto a base de
peroxido de hidrogénio a 35% e a perspectiva do paciente diante do resultado com apenas uma
sessao. Paciente do sexo feminino, 25 anos, ndo apresentava lesdo de cérie, lesdo cervical ndo
cariosa, restauracdes em dentes anteriores e auséncia de sensibilidade dentinaria. Nesse
tratamento, brevemente ao clareamento foi realizado a profilaxia, para removermos 0s pigmentos
extrinsecos dos elementos dentarios, aplicamos o dessensibilizante por 10 minutos antes de
aplicar o clareador na superficie dentaria, a técnica utilizada de manipulacédo e aplicacdo do
produto foi seguindo a orientacdo do fabricante, aplicando trés vezes de 15 minutos somando ao
final uma sessdo de 45 minutos com o intuido de diminuirmos a sensibilidade causada pelo gel
clareador. O protocolo utilizado na manipulacdo do gel clareador a base de peroxido de
hidrogénio a 35% foi possivel observar que o tempo, a frequéncia e concentracdo do gel clareador
foram fatores que ndo potencializaram a sensibilidade dentinaria da paciente. A técnica atingiu a
expectativa do paciente com a cor de dentes mais brancos e naturais com apenas uma sess&o.
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