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RESUMO

A sociedade em sua vez, vem criando pensamentos culturais sobre o conceito do belo. Em massa os
procedimentos estéticos vém contribuindo para isso. De acordo com o filésofo alemédo Max Horkheimer, a
midia tem o poder de manipular os habitos de consumo e os valores morais da populacdo. As pessoas sdao
influenciadas a manter essas opinides para se encaixar no ambiente ao qual ela convive. A procura por
procedimentos estéticos vem crescendo em larga escala por todo mundo, isso também com a influéncia das
midias. Infelizmente, muitas pessoas ja cairam no pensamento da falsa estética, de tal forma que acarretaram
consequéncias a sua saude. E essa busca descontrolada por beleza, acaba cegando dos perigos que estdo
por tras. Com isso, muitas vezes o problema da falta de aceitagdo esta se tornando uma realidade. E para e
saber os limites entre a estética e a saude, é importante entender que a estética esta inteiramente ligada a
saude, porém, existe sim um limite que deve ser considerado entre eles. O curso de biomedicina esta se
destacando cada vez mais, os profissionais estdo qualificados a atuarem em diversas areas, entre elas se
destaca a biomedicina estética. Vale ressaltar sobre a importancia de o profissional ficar atento ao co6digo
de ética da profissao, resolu¢des e normativas. Dessa forma, torna-se possivel um esclarecimento com relagao
a conduta do profissional sobre os riscos dos procedimentos em afetar a saude dos pacientes. O profissional
de saude da area da beleza, deve saber que o tratamento nado é apenas superficial, mas também pode refletir
mudancas dramaticas no padrdao de vida de muitas pessoas. Compreender o comportamento social
relacionado a busca constante da perfeicdo € uma grande questdo, e a cultura é a grande responsavel. Vale
ressaltar que, em todos os procedimentos, o profissional deve orientar seu paciente dos riscos, dos pds e
contras que podem ocorrer. E em todos os momentos ter a ética profissional de alerta-los sobre os limites
gue ndo devem ser ultrapassados a fim de prejudicar o bem-estar fisico e mental dos seus pacientes. Trata-
se de um estudo descritivo de revisdo integrativa sobre a incidéncia de casos de pacientes que tiveram
problemas fisicos e psiquicos causada pelo excesso de tratamentos estéticos por influéncias externas. A
pesquisa bibliografica foi realizada através das bases de dados em artigos publicados entre os anos de 2014
a 2022. Vale ressaltar que por se tratar de uma revisao de literatura, ndo sera necessario a submissao para
avaliacdo do comité de ética. A pesquisa iniciara em agosto de 2022 e se encerrara em junho de 2023. As
despesas com o desenvolvimento desse projeto totalizadas em aproximadamente R$ 3990,00 reais e serdo
assumidos integralmente pelo pesquisador responsavel pelo presente projeto.
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