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RESUMO

As infec¢Oes do trato urinario (ITU) sdo ocasionadas pela existéncia e proliferacdo de microrganismos no
sistema urinario, especialmente enterobactérias como a Escherichia coli, responsavel por aproximadamente
80% dos casos. A maior incidéncia da infeccdo urinaria no sexo feminino é explicada principalmente pelo
menor tamanho da uretra, quando comparada ao aparelho masculino, e sua maior proximidade com o anus
e a vagina, favorecendo o deslocamento de bactérias para o canal urinario. Durante o periodo gestacional,
a mulher torna-se ainda mais vulneravel ao desenvolvimento de infeccbes urinarias devido as diversas
alteragdes fisicas e hormonais resultantes da gravidez. Sendo assim, a infeccdo urinaria é a terceira
intercorréncia clinica mais comum na gestacao, acometendo de 10 a 12% das gravidas. As ITU's apresentam
complicagdes caso ndo ocorra o diagnostico precoce para realizacdo do tratamento eficaz. Em contrapartida
ao diagndstico clinico, a infeccdo pode ocorrer de forma assintomatica, denominada bacteriuria
assintomatica (BA), ou manifestar sinais e sintomas dificeis de reconhecer por serem frequentes durante a
gravidez, como o aumento da frequéncia de micgdes (polaciuria). Além da possibilidade de progressao para
pielonefrite (infeccdo nos rins) ou até mesmo sepse grave (infeccao generalizada) na gestante, os riscos ao
bebé estdo associados a morte fetal, parto prematuro e baixo peso ao nascer. Dessa forma, como medida
preventiva, exames de urina devem ser realizados a cada trimestre da gravidez para rastreio e,
consequentemente, tratamento imediato. Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a prevaléncia de casos de infec¢des urinarias em pacientes gestantes. Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura sendo executado a partir de pesquisa bibliografica com o intuito
de reunir conhecimento técnico-cientifico sobre a prevaléncia da infeccdo do trato urinario em gestantes,
visando esclarecer seu diagnostico, tratamento e riscos. Para realizar a busca dos artigos, as palavras-chaves
serdo selecionadas em portugués, com as seguintes combinacdes: Infeccdo urinaria, Gestacao, Escherichia
coli. As coletas dos textos foram realizadas durante os meses de agosto a outubro de 2022. Primeiramente
foram lidos o titulo e o resumo para identificacdo de informacgdes relevantes nos artigos encontrados. Logo
apos, o texto integral sera examinado para iniciar a construcdo do presente trabalho com maior
embasamento. A pesquisa iniciou em agosto de 2022 e terminara em junho de 2022. As despesas com o
desenvolvimento deste projeto serdo assumidas integralmente pelo pesquisador responsavel pelo presente
projeto.

Palavras-chave: Escherichia Coli. Gestacado. Infeccao Urinaria.
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