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RESUMO

A amamentacdo é uma pratica antiga, reconhecida por seu beneficio nutricional, imunolégico, cognitivo,
econdmico e social. Tais beneficios sdo aproveitados em sua plenitude quando a amamentagao é praticada
por pelo menos dois anos e de forma exclusiva, até o sexto més de vida. Nos Ultimos 30 anos, o Brasil tem
promovido acdes de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, tendo em vista aumentar os
indices de aleitamento exclusivo e complementar no pais e inibir o desmame precoce. Em 1981, foi instituido
o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), na tentativa de intervir na mortalidade
infantil. Desse modo, o aleitamento materno imediato ao nascimento é essencial para o recém-nascido, e
evita que 22% dos neonatos morram por infec¢des, além de auxiliar na prevencdo de hemorragias nas
puérperas, que é a principal causa de morte materna atualmente. O aleitamento materno ainda traz beneficios
de longo prazo para a crian¢a, como maior rendimento escolar, maior quociente de inteligéncia e maior
tempo de estudo. Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo evidenciar a importancia do
aleitamento materno nos bancos de leite humanos (BLH's). Trata-se de um estudo descritivo de revisao
integrativa. As palavras-chaves em portugués escolhidas serdo: Aleitamento materno. Banco de leite humano.
Saude. Biomédico. A coleta das informagdes sera realizada no periodo de fevereiro a abril de 2023, onde,
depois das alteracbes necessarias serdo iniciadas as pesquisas para a redacao do artigo. Para a identificacao
das publicagOes, serd feita uma leitura criteriosa dos titulos e resumos e palavras-chaves de todas as
publicacdes completas localizadas através da busca, e a sele¢do posteriormente serd confrontada com os
critérios de inclusdo e exclusdao determinados. Cabe ressaltar que o presente estudo, por se tratar de um
estudo de revisdo, ndo tera a necessidade de submissdo a avaliacdo feita pelo Comité de Etica em Pesquisa.
A pesquisa iniciara em agosto de 2022 e terminara em junho de 2023. As despesas com o desenvolvimento
deste projeto totalizadas em aproximadamente R$ 3.990,00 reais serdo assumidos integralmente pelo
pesquisador responsavel pelo presente projeto.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Banco de Leite Humano. Saude. Biomédico.
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