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RESUMO

Introducdo: A toxoplasmose é causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, e tem como hospedeiro
definitivo os gatos domésticos e selvagens. A infec¢do por este parasita em humanos pode ocorrer através
da agua e alimentos contaminados. Estima-se que cerca de 1/3 da populacdo mundial ja tenha entrado em
contato com o parasito. A doenga possui uma sintomatologia bastante alarmante, podendo provocar
infeccbes generalizadas, e isso agrava ainda mais em pacientes que estdo no grupo de risco, como as
gestantes, que passar o parasita para o feto, por isso sdo necessarios os exames de avaliacdo de seu estado
imunologico. Objetivo: Conhecer a toxoplasmose e os riscos para a gestagdo. Método: Trata-se de um estudo
bibliografico, nas bases de dados Biblioteca Virtual da sadde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude. A pesquisa teve como critérios de inclusdo artigos
completos disponiveis e que tivessem sido publicados entre os anos de 2008 a 2022, disponiveis na lingua
portuguesa. Resultado: A infeccdo por este parasita em humanos pode ocorrer através da agua e alimentos
contaminados por oocistos, ou pode ser congénita, quando a gestante se contamina durante a gestacédo e o
agente etioldgico atravessa a barreira placentaria. Na forma congénita no Brasil segundo o Ministério da
Saude, estima-se que a uma taxa de 3 e 20 casos por 10.000 nascidos vivos. A doenca pode aparecer
assintomatica, porém para o feto pode causar sequelas irreversiveis, alguns dos achados clinicos estdo a
calcificacdo cerebral, coriorretinite, cegueira, perda auditiva e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.
A toxoplasmose congénita pode ser prevenida por meio da triagem soroldgica no pré-natal ou neonatal,
nesse caso seguida pelo tratamento antimicrobiano do recém-nascido infectado para evitar agravos no
quadro clinico. O conhecimento epidemioldgico sobre a regido é uma caracteristica bastante importante na
prevencdo e adogdo de estratégias de promogdo a salde e orientacdo prestada para a populagdo. Conclusao:
Diante dos resultados, a toxoplasmose é uma doenga que pode causar diversas complica¢cdes e sequelas, e
que na gestagdo, os riscos também estdo associados a contaminagdo do feto pelo agente etioldgico, que é
capaz de atravessar a barreira placentaria e provocar diversos sintomas graves e sequelas irreversiveis. Por
isso é de suma importancia a adesao de um bom pré-natal que garanta uma boa seguranca para a paciente,
realizando os exames sorologicos e sempre fornecendo informagdes que possa ajudar na assisténcia prestada
e no autocuidado do paciente.
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