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RESUMO

Introducdo: No decorrer das Ultimas décadas, agdes complementares a biomedicina ganharam evidéncia, com a
adocado de recursos terapéuticos diferentes que enriqueceriam as atividades da tradicional. O que distingue essas
terapéuticas complemetares das racionalidades da biomedicina tradicional € uma compreensao diferente do corpo
humano e dos mecanismos do processo saude-doenca, visando a recuperacdo e, consequentemente, a cura. Nesse
contexto, corpo humano é tido como um organismo vivo, interligado e complexo, que pela sua racionalidade
individual ndo médica e pelos recursos terapéuticos a ele associados, tem a capacidade de reorganizar-se, curar-
se e tratar-se. Objetivo: Pesquisar na literatura sobre a importancia da terapia comunitaria no processo saude-
doenca, buscando reunir resultados para o tratamento complementar de transtornos de ordem mental de
depressao e/ou ansiedade através da terapia comunitaria. Metodologia: Trata-se de estudo bibliografico do tipo
descritivo, de carater qualitativo, efetuado com base nos dados cientificos encontrados no Google Académico,
visando a buscar e orientar os beneficios da terapia comunitaria integrativa no ambito da saide mental. Resultado:
Os resultados dessa pratica mostram que ela é eficaz como ferramenta de intervencao social em salde, com énfase
na promocao da saude, prevencéo de doencas e melhoria da qualidade de vida dos individuos. Nessa perspectiva,
a Pratica Integrativa e Complementar (PIC) estimula os mecanismos naturais de prevencdo de doencas e
recuperacdo saudavel a partir de tecnologias eficazes e seguras ao fornecer sistemas terapéuticos, recursos
culturais e abordagens holisticas, enfatizando que a escuta é bem-vinda e no campo da atenc¢do a salde mental
ocupa uma fungdo importante. Pois auxilia no desenvolvimento da conexao terapéutica e a integragédo do sujeito
com o meio ambiente e a sociedade. Vale ressaltar que essas praticas complementares surgiram para ampliar e
agregar valor a agdo nos servicos de saude, com o objetivo de complementar e ndo de forma alguma substituir
ou eliminar a concorréncia com as praticas tradicionais. Entende-se que a salde mental ndo é realizada dentro
dos muros das instituicdes, longe das pessoas e das vidas, mas coletivamente entre comunidades e relagdes,
porque o ser humano é um ser social. Porém, no cenério de crises e cortes de investimentos em saude, a TCl tem
se mostrado uma abordagem de salde mental eficaz, com custoefetividade compensatéria e uma pratica
colaborativa de intervencao social valida, uma vez que capacita a comunidade para enfrentar seus problemas.
Conclusdo: Conclui-se TClI como pratica assistencial em salde mental visa ampliar as acdes realizadas nos servigos
de saude como estratégia complementar e colaborativa de cuidado. A partir dessa consideracao, é possivel definir
com maior precisdo como as TIC constituem um rol de estratégias de atencdo a saide mental, com foco particular
na promogao da saude.
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