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RESUMO

Introducdo: As Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestagcdo (SHEG) acometem a gestante apds a 202
semana gestacional e decorrem da elevacao da pressao arterial, podendo estar associada ao edema corporal
e a perca de proteina acentuada na urina, maior 300 mg no periodo de 24 horas. As sindromes diferem entre
si devido a prevaléncia, gravidade e efeitos sobre o feto. Objetivos: Verificar na literatura cientifica sobre as
repercussdes perinatais nas gestantes portadoras de Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestagao
(SHEG). Metodologia: Refere-se a uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo, que foi realizado na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio da busca nas seguintes bases de dados cientificas: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), através do cruzamento dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (Decs)
Gestantes, Cuidados de enfermagem, Pré-eclampsia e Assisténcia Perinatal, sendo vinculados pelo operador
booleano And. Teve como critérios de inclusdao artigos publicados entre os anos de 2018 a 2022 sendo
completos e de dominio publico, excluindo aqueles que nao conduziam com a pesquisa e se encontravam
em duplicidade. Foram encontrados 8 artigos, mas somente 3 compuseram um resumo apos a leitura na
integra. Resultados: Sabe-se que quando as gestantes ndo recebem uma assisténcia efetiva e de qualidade
ao longo do pré-natal, trabalho de parto e puerpério, as mesmas podem desenvolver complica¢gdes que sdao
responséveis pelos altos indices de morbimortalidade materno infantil. E visto que as portadoras das formas
mais grave da SHEG, como Eclampsia e Sindrome Hellp apresentam piores resultados perinatais. Dentre as
complicagdes perinatais estdo prematuridade, Crescimento intrauterino restrito, mas formagdes congénitas,
abortamento, sofrimento fetal e dbito fetal. Concluso: E visto que as SHEG possuem um elevado risco para
desfecho perinatal desfavoravel. Dessa forma, é de suma importancia a promogdo de uma assisténcia de
saude terapéutica, qualificada e humanizada, contribuindo na recuperacdo e bem-estar da gestante e do
bebé.
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