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RESUMO

INTRODUCAO: A satide mental est4 relacionada ao bem-estar psicolégico do individuo e a maneira como o
mesmo esta apto a realizar ou lidar com as demandas do seu cotidiano, o racismo é um modelo ordenado
de intolerancia que tem a raga como causa e que se evidéncia por meios de condutas racionais ou irracionais
gue acabam em maleficios ou vantagens a depender da comunidade ou grupo racial ao qual pertencem.
OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica produgdes sobre como a saide mental pode ser muito mais
afetada quando existe o racismo e o preconceito caminhando lado a lado na vida das pessoas negras.
METODO: Trata-se de uma revisao de literatura realizado através de uma busca nas seguinte base de dados
cientifica: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através do cruzamento dos seguintes descritores: saide mental,
racismo, preconceito, negros. Referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos
de 2017 a 2022, serem completos, publicados na lingua portuguesa e de dominio publico, excluindo aqueles
que ndo condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. RESULTADO: Foram encontrados
64 artigos, mas apenas 5 compuseram o resumo, apés a leitura na integra. As violéncias como agressao,
opressao, ofensas, discriminagdo tém o efeito devastador nas pessoas em que sdo alvo e quando falamos de
racismo que é um tipo de discriminagdo social baseada na ideologia de que existem diferentes racas e que
uma é superior a outra e que também esta associada ao nivel econémico, de escolaridade de desigualdade
e superioridade e como essas violéncias podem adoecer o psicologico do ser humano. Compreende-se que
0 preconceito sobre as pessoas negras e o racismo se faz mais forte e tem um grande impacto sobre a sadde
mental desse publico e quando o individuo apresenta o transtorno mental e a pele negra, o trauma é ainda
maior, devido a exclusdo que eles sofrem. CONCLUSAQ: Esse assunto ainda é pouco abordado, e deveria ser
mais discutido para que houvesse acOes para promover a salde mental e mostrar que ha tratamentos
bastante eficazes para a melhoria dessas doencas, e que a psicologia a psiquiatria pode contribuir de forma
significativa para que haja resultados satisfatérios no restabelecimento da Saude Mental dessas pessoas no
qual o preconceito causa ainda mais sofrimento, mostrando que essas pessoas podem viver em sociedade.
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