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RESUMO 

 

Introdução: O parto humanizado consiste na assistência da mulher em todas as etapas, a humanização foi 

posta em cena, com a intenção de proporcionar uma experiência mais segura e acolhedora para a parturiente. 

Objetivo: Identificar na literatura a assistência de enfermagem frente ao parto humanizado e suas implicações 

na relação mãe-bebê. Metodologia: Revisão de literatura realizada na base de dados: Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). A seleção dos 

descritores deu-se através da consulta aos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), sendo estes: 

Enfermagem Obstétrica; Parto Humanizado; Relações Materno-Fetais; conectado pelo operador booleano 

AND, como estratégia de busca. Aplicaram-se os filtros: disponíveis gratuitamente na íntegra e publicados 

em português, inglês e espanhol, no período de 2003 a 2022. Incluíram-se os estudos que respondessem ao 

objetivo da pesquisa, sendo excluídas as produções não pertinentes a temática, obtendo-se uma amostra de 

13 artigos. Resultado: Ao final da leitura na integra dos estudos foram selecionados 4 artigos. Quanto aos 

tipos de pesquisas encontrados nos artigos avaliados evidenciou-se pesquisas qualitativas que busca o 

caráter explicativo e descritivo. A assistência de enfermagem é fundamental não somente na sala de parto, 

mas em todo o acompanhamento da gestante desde o pré-natal, retirando dúvidas e orientado. Na sala de 

parto com intuito de proporcionar um momento único respeitando individualidade de cada gestante, a 

equipe de enfermagem utiliza por exemplo, métodos não farmacológico para alívios das dores, é observado 

que a forma que essa mulher é assistida no parto influencia diretamente no vínculo, experiência de ser 

partejada respeitando suas decisões com um suporte emocional para a mulher é percebida de maneira 

positiva e facilita na formação dos laços afetivos na efetividade do vínculo da mãe- bebê. Conclusão: A 

pesquisa refletiu sobre o conceito de parto humanizado, apontando suas contribuições às parturientes, 

visando conhecer os caminhos com os melhores resultados na assistência sobre o parto, sempre buscando a 

maior satisfação das usuárias. 
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