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RESUMO

Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia humana (HIV) afeta o sistema imunoldgico interferindo
diretamente na capacidade do organismo de combater microorganismos invasores. As principais formas de
transmissdo sdo: sexual, sanguinea, em receptores de sangue ou hemoderivados e em usuarios de drogas
injetaveis, acidental e vertical, que ocorre a transmissdo da mae para o filho, durante a gestagdo, parto ou
aleitamento materno. E comum que pacientes com HIV estdo mais susceptiveis as complicacdes para contrair
doengas oportunistas e assim evoluirem para um quadro mais grave da doenca, a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Mediante a todo esse quadro, é evidente que esse paciente receba um
cuidado adequado, de qualidade e eficiente por parte da equipe de Enfermagem, a fim de que sejam
repassadas orientacdes sobre a patologia, fatores de risco, exames laboratoriais e tratamento. Objetivo:
Identificar na literatura producdes cientificas que evidenciem a importancia dos cuidados de Enfermagem na
prevencdo de doencas oportunistas em pacientes portadores de HIV. Método: Trata-se de um estudo
bibliografico, descritivo, de carater qualitativo, que foi efetuado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através
de buscas nas seguintes bases de dados cientificos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), pelo cruzamento dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): HIV, Prevencao de Doencas e cuidados de Enfermagem,
conectado pelo operador booleano AND. A pesquisa teve como critérios de inclusdo: artigos completos, que
abordassem a tematica e fossem coerentes, publicados entre os anos de 2018 e 2022, publicados na lingua
portuguesa. Foram excluidos os artigos que se encontravam em duplicidade e que ndo condiziam com a
pesquisa. Foram encontrados 464 artigos e apds a leitura na integra apenas 3 compuseram o estudo.
Resultados: A enfermagem tem um papel muito importante na luta contra o HIV e também na prevencao
contra as doencas que sdo denominadas como oportunistas para as pessoas que carregam esse virus no
sistema imunoldgico. E visto que os profissionais da Enfermagem sempre estiveram envolvidos na luta contra
o virus HIV e as complicacbes causada por ele. O profissional que nao trabalha diretamente nas campanhas
de prevencao as ISTs/Hiv/Aids também tem o papel importante na politica de prevencdo, por meio do
acolhimento humanizado, com orientagdo ao paciente e formagdo de vinculo com a comunidade como
estratégia de sensibilizacdo da populagdo. Conclusao: Levando-se em consideracdao as consequéncias que o
HIV causa no sistema imunoldgico, tornando o portador sensivel a outras doencas e por vezes levando a
morte, faz-se necessario a compreensao da importancia de conhecer as doencas oportunistas associadas a
infeccdo, além da capacitacao dos profissionais de saude para um cuidado ampliado sobre o portador de
HIV.
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