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RESUMO

Assunto: Durante a internacdo hospitalar o paciente estd suscetivel a adquirir infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS), estas infeccbes atingem comumente alguns sitios especificos dentre elas as
infecgdes de sitio cirdrgico (ISC), que atualmente no Brasil ocupa a terceira posicdo dentre as infecgdes mais
comuns no sistema de saude. A ISC é entdo definida como uma infec¢do que ocorre apos a cirurgia durante
os 30 dias apos o procedimento, podendo acometer principalmente pacientes com comorbidades
favorecendo assim a infeccdo. Neste contexto de ISC surge o papel do profissional de enfermagem no
cuidado integral ao paciente, assumindo a responsabilidade pelo seu bem-estar fisico e sua recuperacgao
estando presente principalmente na abordagem pré-operatéria, o momento que antecede a cirurgia, dentre
as principais condutas para o controle da ISC encontra-se o banho com solu¢des assépticas, realizado em até
2 horas antes do procedimento cirlrgico, que irda promover uma morte e remog¢do mecanica dos
microrganismos presentes no corpo do paciente, procedimento este realizado pela equipe de enfermagem.
Contudo a realizacao de forma incorreta indevida desses procedimentos pré-operatérios, associados ha um
momento cirdrgico onde o paciente encontra-se com o sistema imunoldgico fragilizado e debilitado,
aumenta o risco de uma infeccdo, provando a importancia da existéncia de uma assisténcia de enfermagem
de qualidade. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo demonstrar as infeccbes de sitio cirdrgicos
associados a assisténcia de enfermagem no pré-operatorio. Método: O presente estudo refere-se a uma
pesquisa bibliografica descritiva de carater qualitativo realizado por meio de uma busca na base de dados
cientificas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através do cruzamento dos seguintes descritores, infeccbes de
sitio cirdrgico, pré-operatorio e enfermagem. Teve como critério de inclusdo artigos publicados entre os anos
de 2017 a 2022 sendo completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo conduziam com a
pesquisa e se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 20 artigos, mas apenas 5 compuseram um
resumo apos a leitura na integra. Resultados: Constatou-se que a assisténcia de enfermagem juntamente
com os cuidados pré-operatorios € de extrema relevancia para o resultado durante um procedimento
operatorio, a realizacdao de forma adequada desses procedimentos proporciona para o paciente uma
recuperacao segura e com a melhor qualidade de vida durante o periodo sucessor ap0s a cirurgia. Resultados
positivos em um procedimento operatério esta diretamente ligada a técnica asséptica utilizada no periodo,
pré, trans e pods-operatdrio sendo de extrema relevancia a participacao da equipe de enfermagem para
assegurar a realizacao de forma efetiva e de qualidade desse procedimento. Conclusdo: Em um contexto de
transicdo do modelo biomédico para o multiprofissional é cada vez mais perceptivel a presenca da
enfermagem e sua ligacao direta com a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se, portanto que o sucesso
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de uma cirurgia esta diretamente ligado a equipe que realizara o procedimento, e o seu nivel de capacitacao,
mostra ainda a importancia da equipe de enfermagem no preparo desses pacientes na prevencao das ISC.
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