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RESUMO 

 

Assunto: Durante a internação hospitalar o paciente está suscetível a adquirir infecções relacionadas à 

assistência à saúde (IRAS), estas infecções atingem comumente alguns sítios específicos dentre elas as 

infecções de sítio cirúrgico (ISC), que atualmente no Brasil ocupa a terceira posição dentre as infecções mais 

comuns no sistema de saúde. A ISC é então definida como uma infecção que ocorre após a cirurgia durante 

os 30 dias após o procedimento, podendo acometer principalmente pacientes com comorbidades 

favorecendo assim a infecção. Neste contexto de ISC surge o papel do profissional de enfermagem no 

cuidado integral ao paciente, assumindo a responsabilidade pelo seu bem-estar físico e sua recuperação 

estando presente principalmente na abordagem pré-operatória, o momento que antecede a cirurgia, dentre 

as principais condutas para o controle da ISC encontra-se o banho com soluções assépticas, realizado em até 

2 horas antes do procedimento cirúrgico, que irá promover uma morte e remoção mecânica dos 

microrganismos presentes no corpo do paciente, procedimento este realizado pela equipe de enfermagem. 

Contudo a realização de forma incorreta indevida desses procedimentos pré-operatórios, associados há um 

momento cirúrgico onde o paciente encontra-se com o sistema imunológico fragilizado e debilitado, 

aumenta o risco de uma infecção, provando a importância da existência de uma assistência de enfermagem 

de qualidade. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo demonstrar as infecções de sítio cirúrgicos 

associados a assistência de enfermagem no pré-operatório. Método: O presente estudo refere-se a uma 

pesquisa bibliográfica descritiva de caráter qualitativo realizado por meio de uma busca na base de dados 

científicas Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), através do cruzamento dos seguintes descritores, infecções de 

sitio cirúrgico, pré-operatório e enfermagem. Teve como critério de inclusão artigos publicados entre os anos 

de 2017 a 2022 sendo completos e de domínio público, excluindo aqueles que não conduziam com a 

pesquisa e se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 20 artigos, mas apenas 5 compuseram um 

resumo após a leitura na íntegra. Resultados: Constatou-se que a assistência de enfermagem juntamente 

com os cuidados pré-operatórios é de extrema relevância para o resultado durante um procedimento 

operatório, a realização de forma adequada desses procedimentos proporciona para o paciente uma 

recuperação segura e com a melhor qualidade de vida durante o período sucessor após a cirurgia. Resultados 

positivos em um procedimento operatório está diretamente ligada a técnica asséptica utilizada no período, 

pré, trans e pós-operatório sendo de extrema relevância a participação da equipe de enfermagem para 

assegurar a realização de forma efetiva e de qualidade desse procedimento. Conclusão: Em um contexto de 

transição do modelo biomédico para o multiprofissional é cada vez mais perceptível a presença da 

enfermagem e sua ligação direta com a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se, portanto que o sucesso 
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de uma cirurgia está diretamente ligado a equipe que realizará o procedimento, e o seu nível de capacitação, 

mostra ainda a importância da equipe de enfermagem no preparo desses pacientes na prevenção das ISC. 
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